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内容概要

健康是福，健康是金！
本书献给渴求健康的患者朋友，教你从病理入手，根据不同症状，正确用药，合理膳食，注重调养。
　  名医请到家，有病轻松治　　指点用药宜忌，揭示调养秘诀　　《名医告诉你》，健康零距离
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书籍目录

颈椎病  　了解颈椎病　　什么是颈椎病　　为什么颈椎病成为中老年人常见多发病　　患了颈椎病
会出现哪些症状　　颈椎病通常分哪些基本类型　　有些颈部酸痛为什么不能确定是颈椎病　　颈椎
病诊断中容易和哪些疾病相混淆　　哪些人易患颈椎病　　引发颈椎病的因素都有哪些　　确诊颈椎
病需进行哪些检查　　为什么要特别注意交感型颈椎病　　检查颈椎和腰椎病为什么不可盲目做CT　
　颈椎病为什么容易复发　颈椎病会导致哪些病症 　　颈椎病为什么会导致眩晕症　　颈椎病为什么
会导致中风　　颈椎病为什么会导致胃病　　有时视力下降为什么和颈椎病有关　　为什么颈椎病会
引起女性乳房疼痛　颈椎病的预防 　　青少年应怎样预防患颈椎病　　办公室一族应怎样预防颈椎病
　　女性怎样选择合适的胸罩预防颈椎病的发生　　肩部酸痛的女性为什么应慎穿高跟鞋　　女性常
甩秀发为什么不利于预防颈椎病　　经常用脖子夹着话筒打电话为什么容易患颈椎病　　夏季应怎样
预防颈椎病　　驾车族怎样预防颈椎病　　为什么不可忽视颈椎急慢性损伤　　为什么说预防颈椎病
不可忽视反复落枕现象　颈椎病的药物治疗    　　怎样治疗颈椎病　　治疗颈椎病的西药有哪些　　
治疗颈椎病的中成药有哪些　　治疗颈椎病的外贴敷药物有哪些　　治疗颈椎病的药枕有哪些  　⋯
⋯肩周炎腰椎间盘突出及腰椎管狭窄腰肌劳损和腰扭伤膝、踝关节疼痛颈腰椎关节病人的日常饮食调
养
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