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内容概要

健康是福，健康是金！
本书献给渴求健康的患者朋友，教你从病理入手，根据不同症状，正确用药，合理膳食，注重调养。
　  名医请到家，有病轻松治　　指点用药宜忌，揭示调养秘诀　　《名医告诉你》，健康零距离
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书籍目录

认识风湿病雩　什么是风湿病　风湿病分哪些类型　出现哪些症状可以初步诊断为风湿病　风湿病是
怎样分期的　哪些因素会导致风湿病　中医如何看待风湿病　诱发风湿病的因素有哪些各类风湿病的
表现症状　风湿热的主要症状是什么　风湿性关节炎的主要症状是什么　类风湿性关节炎的主要症状
是什么　强直性脊柱炎的主要症状是什么　骨性关节炎的主要症状是什么　多发性肌炎与皮肌炎主要
症状是什么　银屑病关节炎的主要症状是什么　系统性红斑狼疮的主要症状是什么　硬皮病的主要症
状是什么各类风湿病的医学诊断　怎样确诊是否为风湿热　怎样确诊是否为风湿性关节炎　怎样确诊
是否为类风湿性关节炎　怎样确诊是否为强直性脊柱炎　怎样确诊是否为骨性关节炎　怎样确诊是否
为银屑病关节炎　怎样确诊是否为多发性肌炎与皮肌炎　怎样确诊是否为系统性红斑狼疮　怎样确诊
是否为硬皮病风湿病的预防　预防患风湿热应注意哪些事项　预防风湿病为什么要注意营养均衡　防
止患关节炎就应少吃“红肉”　怎样预防风湿性腰痛　怎样通过地中海式餐饮预防关节炎 　生活中怎
样预防类风湿性关节炎　怎样预防风湿痛，　夏季应怎样预防风湿病　处于更年期的女性应怎样预防
风湿病　小儿如何预防风湿热的发生　⋯⋯风湿病的药物治疗风湿病的物理疗法风湿病患者日常情绪
调节风湿病患者日常运动保健风湿病患者饮食调养原则风湿病患者饮食调养食谱风湿病患者常用验方
、偏方及汤饮风湿病患者常用保健药酒
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编辑推荐

《风湿病用药宜忌与日常调养》由黑龙江科学技术出版社出版。
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