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内容概要

健康是福，健康是金！
本书献给渴求健康的患者朋友，教你从病理入手，根据不同症状，正确用药，合理膳食，注重调养。
     本书主要介绍了认识高血压、高血压的各种类型、高血压的预防与治疗、高血压的检查与并发症、
高血压的药物治疗、高血压患者日常情绪调节、高血压患者饮食调养原则等内容。
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