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前言

上帝创造了世界，他说：“那很好。
”然后他创造了男人，他说：“那相当好，但我能做得更好。
”因此他又创造了女人。
现在全球大约有一半以上的妇女加入了劳动大军，而这个数字还在不断地上升中。
现代女性比历史上任何时代的女性更有趣味，她们是更好的妻子、更好的母亲、更好的朋友，而且她
们更有知识。
我们可以很自豪地说，这是一个崭新的时代一，这个时代的女人比过去受到了更好的教育。
妇女能顶半边天的说法真正地得到了实现。
在这个时代里，女人的机会比任何时候都多。
对绝大多数的女人而言，她们并非缺少实现幸福的愿望，而是她们不懂得怎样去实现。
如果女人善于发现和培植自己的能力，并能找到适合自己能力的土壤，那么，女人会比男人更容易成
功。
女人生来就有独特的生存优势，这些并不仅仅是人们传统眼光中的姿色、风情等，而来自于女性强大
的内在潜能和人格魅力。
聪明的女人不是不要镜子，而是能够从镜子里走出来，不为世俗偏见所束缚，不盲目描摹他人的所谓
风度之关。
高情商的女人能把忧虑转化为动力，自己去争取实现目标的力量，在紧急的情况下，能够发出惊人的
潜力。
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内容概要

本书通过讲述女人在心理、个性、品味、职业、社交、财经等十二个方面具有的资本，介绍了女性在
生活及工作中需要掌握的为人处世的方法与技巧，实例实用性强，贴近生活。
    本书挖掘你潜在的天赋资本，并大力去开拓和利用，让你每一个生命层面资本——容貌、智慧、感
情、家庭、事业更加丰厚与完整，令你美丽一生、幸福一生。
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绪的流露决定恋爱的结局  认清若干种不能嫁的男人  学会用眼睛去谈恋爱  男人最迷恋女人的温柔第八
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脱颖而出有方法  走出不良工作习惯的误区第九章  让你如鱼得水：女人的社交资本  人际关系是女性真
正的天然实力  打造成功的人际关系网的11条策略  让男人感到你不可侵犯  快速与人搭上关系的三大技
巧  善于处理关系是女人的天生优势  维护你的人际关系网  避免女性易犯的人际错误  低调消除职场矛
盾  关系网中不可有的几种人  影响人际关系的九类行为第十章  把话说到对方心窝里：女人的口才资本
 做一个舌绽莲花的女人  赞扬他人要恰到好处  批评讲究艺术  “糖衣炮弹”的妙用  以理服人，以情感
人  说服别人的6个妙法  善言也要善劝  说话说到位  说话看对象，办事不难  因人而异，说话能赢得好
感  话说三分，点到为止  说话要讲究分寸  谈吐有禁忌，不该说的话千万别说第十一章  你来转动地球
：女人的领袖资本  首先成为美的化身  利用自身优势聚拢人心  做领导就别做温顺女人  克服女性管理
者的弱点  超级女主管的17心法  职场女性的沟通艺术  与同事沟通要讲究方法  调动不同类型的男同事  
跳出同上司沟通的误区  做个令人赏识的女上司  培养和增强女性的管理魅力第十二章  金钱的秘密：女
人的财商资市  美女的经济效应  女人经商赚钱的八大优势  给经商女企业家的忠告  女性理财的误区  成
为“吝啬鬼”的10种途径  使女人贫穷的5个原因  成为富婆要突破的三大障碍  女性如何进行投资  摆脱
债务的5个步骤  做好今天，你的末来才有保障

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<女人的资本大全集>>

章节摘录

在生活中，每个女人都会有沮丧的时候，但沮丧并不是不可克服的，一遇上不幸的事就只知道悲观的
女人是难以成就什么大事的，悲观并不能使不幸变成幸福，最重要的是坚强地去面对困难。
20世纪的女作家张爱玲的一生，完整地注释了悲观给人带来的负面影响是多么巨大。
张爱玲一生聚集了一大堆矛盾。
她是一个善于将艺术生活化、生活艺术化的享乐主义者，又是一个对生活充满悲剧感的人；她是名门
之后、贵族小姐，却宣称自己是一个自食其力的小市民；她悲天悯人，时时洞见芸芸众生“可笑”背
后的“可怜”，但在实际生活中却显得冷漠寡情；她通达人情世故，但她自己无论待人穿衣均是我行
我素，显得清高。
她在文章里同读者拉家常，但却在生活中始终与人保持着距离，不让外人窥测她的内心；她在40年代
的上海大红大紫，几十年后，她在美国又深居简出，过着与世隔绝的生活。
所以有人说：“只有张爱玲才可以同时承受灿烂夺目的喧闹与极度的孤寂。
”这种生活态度的确不是普通人能够承受或者理解的，但用现代心理学的眼光看，其实张爱玲的这种
生活态度源于她始终抱着一种悲观的心态活在人间，这种悲观的心态让她无法真正地融人生活，因此
她总在两种生活状态里不停地左右徘徊。
张爱玲悲观苍凉的色调，深深地沉积在她的作品中，使其作品产生了巨大且独特的艺术魅力。
但无论她用怎样流利俊俏的文字，写出怎样可笑或传奇的故事，终不免露出悲哀。
那种渗透着个人身世之感的悲剧意识，使她能与时代生活中的悲剧氛围相通，从而在更广阔的历史背
景上臻于深广。
张爱玲所拥有的深刻的悲剧意识，并没有把她引向西方现代派文学那种对人生彻底绝望的境界。
个人气质和文化底蕴最终决定了她只能回到传统文化的意境，且不免自伤自怜，因此在生活中，她时
而在世俗的喧嚣中沉浸，时而又陷入极度的寂寞中，最后孤老死去。
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媒体关注与评论

看过很多励志的书，也看过很多写关于成功女人的书，还没有见过一本写得如此好的书！
工作三年，工作和生活都有了一定积累和感触。
看了本书，很多以前没有明白的道理都基本上理解了。
这给处于茫然阶段的我注入了全新的动力和勇气！
　　——北京优优  整本书对女人的优势及先天条件作了很祥尽的分析，很客观也很全面，同时也针
对这种条件提出了自己的解决办法，对如何打造一个精品女人帮助不小，是一本不错的书！
　　——加拿大LINDA对于女人来说读这本书肯定有帮助。
女人真的有很多资本，如果你能利用好其中的几个，你的人生就会有很大的不同！
！
！
　　——西安苏女士如果你想做一个有思想也有生活的优秀女人，就一定不要错过本书。
这本书内容深刻，.可以给我们的生活和工作提出一些非常中肯的建议和行为准则。
　　——上海茜茜

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<女人的资本大全集>>

编辑推荐

《女人的资本大全集(珍藏版)》：连续10年畅销的女性励志读本，中国本土销量最高的女性心灵励志
作品，它改变了无数女人，使她们获得了令自己满意的生活。
一个聪明的女人会好好地利用上帝所赋予女人的优势去创造属于自己的成功！
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