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前言

你为什么遇到困难时总是一个人扛着，她遇到困难时许多朋友伸来援助之手。
这就是你与她的不同，换句话说，你没有人脉，她有大量的人脉。
诚然，无论内向还是外向，女性都想获得良好的人脉，只有这样才能在竞争异常激烈的现实生活中笑
到最后。
而如何获得人脉？
这是一门学问，需要内外兼修。
懂得这门学问的人，就知道在今后的生活中，如何为人处事，如何得到大家的认可与欣赏，如何获得
他人的帮助与关爱⋯⋯如此以来，人脉就如滔滔流水，涌入到你的周围，想拒绝都不行。
红顶商人胡雪岩就是凭借聪明的头脑，善于经营人脉，在晚清混乱的局势中站稳脚跟，圆通有术，左
右逢源，进退自如，最终创下商界传奇。
这一切正是他对人性有深刻认识、善于积累人脉资源的结果。
如果没有四通八达的人脉资源和圆而通的处世本领，那么他也不会有这么大的成就。
一个人能否成功，与他所经营的人脉关系网有密切的关系。
“不要期望一个人付出100％的能力去帮助你，要善于结交更多的朋友，让100个人在关键时刻各付出1
％的能力去帮助你。
”人脉广，意味着机会多。
都说机会只降临有准备的头脑，但是只准备好头脑却没有机会，成功依旧遥不可及。
美国前总统西奥多·罗斯福曾说：“成功的第一要素是懂得如何搞好人际关系。
”没有富爸爸的照顾，没有灰姑娘的运气，经营好自己的人脉可以为你赢得第三次扭转命运的机会。
成功学家戴尔·卡耐基说：“人脉是人一生中最大的财富，有人脉就有力量，有人脉就有竞争力。
人脉就是你的财脉，你的成功人生就赢在人脉中。
”人脉是成功的秘密捷径，谁拥有好人脉，谁就能改变自己的命运，更快速、更省力地走向成功。
无论胡雪岩、罗斯福还是卡耐基，他们的成功建立在人脉的基础上。
同时，他们用自己的写照，让我们深深体会到人脉的重要性和关键性。
而《女人的人脉投资课》为广大热爱生活的女性提供了培养人脉的契机。
该书把挖掘人脉中最珍贵的宝藏为己任，从不同方面向读者阐明如何投资人脉，从而使阅读者通过学
习书中的宝贵经验，获得更多的人脉。
相信该书是每一位女性的心灵捕手，为每一位女性在人生的道路提供有益的帮助，继而提升你的生活
质量，让你的人生因《女人的人脉投资课》而精彩纷呈！
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内容概要

　　你为什么遇到困难时总是一个人扛着，她遇到困难时许多朋友伸来援助之手。
这就是你与她的不同，换句话说，你没有人脉，她有大量的人脉。
　　诚然，无论内向还是外向，女性都想获得良好的人脉，只有这样才能在竞争异常激烈的现实生活
中笑到最后。
而如何获得人脉？
这是一门学问，需要内外兼修。
本书为我们介绍的就是这样一些知识。
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书籍目录

第一章 带上原则去拓展人脉女人是水做的，有水的柔情与感性。
然而在拓展人脉时，女性一定要多一点理性，少一些感性，一定要认清什么样的人能帮助自己或给自
己带来幸福。
亲朋友远小人，你才能如鱼得水，得到大家的帮助。
如果不能擦亮眼睛，不分好坏，什么样的人都去交往，那么将对你的人脉极为不利。
朋友是你一生的财富／2“有用”的朋友让你左右逢源／4深交靠得住的朋友／6朋友不仅知面更要知心
／8老乡是你拓展人脉的好帮手／10巧识小人的伪装伎俩／12慧眼识贵人／15贵人是你成功的阶梯／17
用真情感动你想要结交的人／19不惧流言，提高人脉的免疫力／22第二章 为人脉点一盏智慧的灯女人
可以不美丽，但不能缺少智慧。
的确，女人的漂亮是天生的，但魅力却是后天雕琢的结果，学识、智慧以及才情是滋养人脉的最重要
养料。
所以，多一点智慧，你的人脉就拓展的更宽广些。
优雅散发出恒久的芳香／26平视是一种涵养／28微笑是最好的化妆品／30善解人意创造美与奇迹／33
保持一颗仁爱之心／37因温柔而怜惜／40让感恩成为一种习惯／43独立让你获得更多机会／46带上自
信前进／49风情点缀出美／52把善良捧在手心里／55时尚达人就是潮／57第三章 社交是获得人脉的最
佳途径生活在这个充满竞争的社会，自怨自艾、柔弱无助的女性已经不能再引起大家的同情了。
女性应该认识自己的长处，在为人处事中主宰自己的命运。
社交场所，保持快乐的心情，优雅从容的举止，都为你的人脉加分。
天生我才必人脉／62客人是最熟悉的陌生人／64谁说人情不是“债”／66举止文明提升信赖感／69公
众演讲让你更引人注目／71倾听花开的声音／73赞美如冬日里的暧阳／75送礼物的艺带／77在心与心
之间架一座桥梁／80以诚相待陌生人／83谦虚是社交的推动器／85第四章 让人脉在舌尖上舞蹈说话，
是人与人之间最直接的交流方式。
一个女人要想获得良好的人脉，与他人交谈是不可或缺的重要环节。
如何做到口吐莲花，让对方在第一时间对你产生兴趣，愿意和你交朋友，需要高超的语言技巧，不然
“祸从口出”，你的人脉会大打折扣。
你会说话吗／90请打开你的“话匣子”／g3亲爱的谎言／96距离不是问题／gg把话说到对方心坎上
／102留点余地给自己／104承诺不是一句儿戏／106不能说出的秘密／109为交谈加点味道／111对伤心
的话儿守口如瓶／114别留下痕迹／116第五章 八面玲珑好人脉无论在职场中，还是职场以外的生活中
，做人都要打造良好的人缘，这样你就会得到别人的信赖，人脉指数也就相对提高。
相反，太过于个性化，任何事情都要以自己的性子去办，你就会遭到别人的不满及反对，甚至与你格
格不入。
为何不如鱼得水／120搭建自己的关系网／122原谅对方又何妨／125把小圈子建成绿色氧吧／128留个
面具给自己戴／131别认真过了火／134你是值得信赖的人／136沉默有心人／140做最受欢迎的人很简
单／143第六章 做一顶礼仪皇冠给人脉戴礼仪是一种艺术、一种交际方式或交际方法，是人际交往中
约定俗成的示人以尊重、友好的习惯做法。
礼仪也是一个人内在修养和素质的外在表现。
无论在工作还是生活中，处处有“礼”，你就会得到别人的尊重和帮助，这样你的人脉就非常兴旺。
别忽略了职业仪态／148赢在办公室的礼节中／150像睡莲绽故在不同场所／152交际礼仪片刻不能忘
／154舞出最美／159名片的金科玉律／163日常礼节帮你提升人脉／165把“礼”带到工作中／169与“
礼”同行／171餐桌礼仪有讲究／174⋯⋯第七章 把人脉渗入到男人的细胞里第八章 搞定这群秒杀人脉
的心灵怪兽
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章节摘录

中国的老乡关系是很特殊的，也是一种很重要的人际关系。
既然是老乡，那涉及某种实际利益的时候，就应“肥水不流外人田”，让“圈子”内的人“近水楼台
先得月”。
也就是说，必须按照“资源共享”的原则给予适当的“照顾”。
搞好老乡关系是非常重要的，不仅可以多几个朋友，最重要的是还可以获得许多有用的东西，也许一
辈子都会受益无穷。
可见，老乡对个人、对企业的发展来说都是非常重要的。
它可以为你拓展人脉资源，在关键时候帮你打通关节排除障碍。
因此，出门在外的人，一定要充分了解老乡会的重要性，重视并利用好老乡关系。
张芳参加过一次很有意思的聚会，这是一次某省在京的文化界老乡的聚会。
参加聚会的人可以分为文化界艺术家、政府官员、军界官员、企业家和大学教授5类。
聚会安排在一个老乡的艺术工作室里。
作为艺术家的老乡本来从老家请了老乡厨师做饭，可时值春节，老乡厨师也回老家过年去了，于是艺
术家的夫人和几个年轻老乡便赶来帮厨。
饭菜一定是家乡风味的，不但如此，还有许多带辣味的特色菜。
来参加聚会的老乡们也带来一些食物或酒水，以及其他小吃类的东西，为饭桌上增添了一些花色品种
。
还有的人带来的尽是家乡的土烟土酒，这些来自家乡的“土特产”上了饭桌，让老乡们很开胃。
老乡聚会以后，几个星期内张芳就接到两位原来不认识的老乡的电话。
一位是政府官员，他朋友的孩子需要帮忙参考读什么书；另一位是从事文化普及工作的，希望张芳能
够支持他的文化产业发展。
后者的工作是民间的，但已戴上了一个“体制内机构的帽子”，说这样比较容易同体制内的机构和人
们打交道。
民企过去抢“红帽子”往头上戴，现在文化事业团体如果是私人办的，也同样抢“红帽子”戴，还要
多拉一些在社会上拥有资源的人加盟。
而他们“戴红帽子”和“拉有资源的人”加盟的目的，主要还不是增加政治资源，而是在于降低市场
交易的成本，取得新兴市场的经营先机。
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媒体关注与评论

作为一个女人要想在政界取得成功，真不是一件容易的事，我摸爬滚打了很多年，总结出来一条给女
性最有效的忠告，那就是你要时时刻刻注意经营好自己的人脉圈。
　　——希拉里女性要想获得事业上的成功，一定要用心经营人脉，以诚挚之心，结交方方面面的朋
友，让自己在面临人生的难关或者转机之时，能够顺利地找到可求可用之人。
站在你这一边的人越多，分量越重，你心想事成的几率就越大。
　　——卡里·菲奥莉娜关系是能力，人脉是财富，人情是学问，交际是艺术。
重要的不在于你懂得什么，而在于你认识谁。
你的命运掌握在你朋友的手里。
　　——安东尼·罗宾逊
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编辑推荐

《女人的人脉投资课》：递名片的行为就像是农民在播种。
平时留下人情债，求人办事口好开。
顺利时。
乐于助人；逆境时，才有人助。
智慧的女人时时处处经营人脉，成功的女人时时时时刻刻依靠人脉。
自已走百步，不如贵人扶你走一步。
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