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前言

　　人在30多岁前是挣钱的年代，30岁后是理财的年代，这是李嘉诚说的。
还有一个说法，一个人，如果30岁时有50万元，不做别的只是稳健打理，到这个人退休时将有几百万
元甚至上千万元，这话你相信吗？
反正我相信。
　　也许不同的人会看到不同的价值，但我最想告诉大家的是要对财富持有正见，在正确的理念指导
下，让正确的方法成为习惯，财富离我们不远了。
　　有一位年轻朋友，手上有20多万元，平常都存活期，他自己也不管。
去年春天，他和一个同事聊天时，同事告诉他，你拿出来买人民币理财产品呀。
他抱着不当回事儿的态度去买了一款人民币理财产品，一年3.4 5％的收益，竞赚了7000多元，这让他
很意外，好像自己得了一个大便宜，实际上，这就是理财意识。
　　记住财神爷索罗斯的名言：“理财永远是一种思维方法，而不是简单的技巧。
”我们首先需要掌握的，仅仅是一种态度而已。
　　很多人钱挣的不少，只是花的没数。
给大家一个很有效的工式，一般人都是“收入一花销=结余”，这样很难留下钱，很多人都会说没到
下个月开工资的日子，这个月的工资已经花得差不多了，而个别收入高的人，也倚仗不同寻常的挣钱
能力，对攒钱不屑一顾，认为攒钱还不是马上要考虑的事。
但事实上，轻松攒下一点，就会对未来做出规划。
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内容概要

　　当你肆意挥霍的时候，你是否想过自己30年后的生活？
是牵着老伴的手在希腊爱琴海细数往日情怀？
还是蜗居在小房子中，每天白粥配咸菜？
口口每个人都会慢慢变老，但没有人希望今天的收入比昨天还要少；每个人都希望长寿，但是没有人
愿意到老了还晚景凄凉。
这《30年后成为快乐富足的人》将给你指明一条人生道路。
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书籍目录

第一章　理财规划就是生涯规划制订富足一生的理财计划◎把理财作为一种基本的生活方式◎不理财
，会使生活压力无限扩大◎你拿什么养活自己和家人◎人生有风浪，理财是保障◎30岁之前，为自己
种下一粒“金子”◎你计划在多少岁的时候退休◎避免因离婚而付出昂贵的代价◎节俭是财富和幸福
的最佳来源◎我们也会有老的那一天◎如何少花钱又过体面日子◎要做金钱的主人，而不是奴隶◎成
为富翁，只需做对五件正确的事情第二章　顶级理财师的杀手锏千万富翁更是一种人生态度◎学会用
富人的方式去思考◎为自己确立一个宏大的目标◎自制力也能带给你巨额财富◎每个人都要有正确的
金钱观◎无法做出理性判断时，相信直觉◎理财路上，最大的敌人是自己◎停止抱怨，珍惜眷顾◎百
战归来靠读书，经验也可以学习◎财富只是人生的一种工具而已◎犹太人的财富观：磨炼“赚钱的本
领”◎学会做一个最懂得花钱的人◎保险在没赔付之前永远都是贵的第三章　从700元到400万的距离
爱护小钱是变大钱的开始◎爱护小钱是变大钱的开始◎靠辛勤劳动，赚小钱的机会多如牛毛◎财富来
源于积少成多◎工作之外靠理财：小投资，大回报◎世界第八奇迹：复利比原子弹更可怕◎掌握现金
流量，记账难不难◎利用发票收据聪明记账◎不要记死账，解析数字背后的信息◎自我束缚：强迫自
己去做正确的事◎预算起不到任何作用，那就放弃吧◎良性循环让你完全掌控自己的理财生活第四章
　选择适合自己的投资像投资自己那样去理财◎投资自己是最稳当的赚钱方法◎谁让我们亏了钱：不
知不觉被锚定◎投资市场上人人都是事后诸葛亮◎关于股市，不要频繁判断短期行情◎买保险是做人
的道德，也是义务◎投资理财“稳”字当头◎削减费用，获得更加稳定的收入◎你不能不知道的错误
理财观念◎股市如战场，你要记住的股市忠言◎别再迷信“长期投资”了◎女人要学会改变自己的投
资心态◎财商，成就女人的未来◎控制自己，拒做“Buy”金女人◎单身未婚的你是租房或是购房第
五章　留足你过冬的粮食提供应对人生困境的解决方案◎保证你找到任何工作的实用方法◎辛勤工作
会给你带来好运◎只要你努力，方法总比困难多◎告诉你五种增加收入的方法◎左兜的钱和右兜的钱
不一样◎别让信用卡“卡”住钱包◎像装修房子一样配置资产◎关于抵押贷款利息的税额抵扣◎转移
负担的经典策略◎羊群中也有大肥羊--不要盲目从众◎摆脱债务的5个步骤◎婚姻中的女性要学会自我
保护第六章　理财是你自己事人生有周期，理财有变化◎人生不同时期的理财规划◎人一生中财务上
的七个标准◎刚出校门理财规划4件事◎要善于发现我们身边的金子◎将购房作为一种投资◎人寿保
险是非常重要的投资◎30岁之前明白：理财5个基本法则◎30岁之前领悟李嘉诚的12条理财忠告◎男人
理财一定要趁早◎理财的男人：30而理40而获50而享第七章　改变让你成为有钱人尽早精通专家告诉
你的理财方法◎指望一夜暴富是很不现实的◎蝴蝶效应：时刻校准自己的投资行为◎将鸡蛋放在不同
的篮子里◎用纪律控制自己的投资◎悄然溜走的收益◎收益和风险永远是硬币的两个面◎同一种投资
工具，有不同的风险属性◎货币拥有时间价值◎银行是一个大超市第八章　高薪水比不上会理财别让
没钱成为你的理财借口◎收入越高，就更需要理财◎你理财，财理你◎“我没财可理”只是一种借口
◎单身一族理财基础三步走◎做好今天，女人的未来才有保障◎新上班族如何做好自己的保险◎工薪
一族月薪2000元的理财计划◎月收入2000元小白领理财有方可依◎月入5000元单身女白领如何买房◎
工薪族理财方程式=50％稳守+25％稳攻+25％强攻◎远离“月光族”，让财富从零开始积累◎夹心族
：人到中年需全面规划保未来◎月薪6000的80后如何存钱购房
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章节摘录

　　再想想人生吧，有人很专门地教过我们如何恋爱，如何拥有幸福婚姻，如何与人相处，如何说话
，如何教育子女吗？
都没有。
至少，学校很少教这些。
　　可是，请各位朋友仔细想一下：你现在的大部分苦恼不都和这些问题相关吗？
　　我们生命中最重要的、每天都必须经历的那些体验，竟然绝大部分都是靠自己摸索和在社会上学
习到的！
这必然导致要走很多的弯路，有数不清的浪费、懊恼和损耗。
有些错误的观念与无知可能会耽误和影响你一生。
　　生命中很多收获都是时间的函数，越早习得，越早收获；越早明白，越早幸福。
而人生就是这么长，晚一点习得，生命就少一分价值。
再晚的话，机会可能都没了。
古语说“书生志去，机会方来”，现代社会的悲剧则往往是，当你明白该怎么做了，机会却不再来了
，至少不那么好了。
　　人与人的差别，固然有天时、地利的差别，但观念的差别、认识的差别，可能是更为根本的。
我们多么需要在我们更加年幼、年轻的时候，被启蒙，被关于人生与社会的真知启蒙。
　　在今天这样一个市场经济社会中，在全球经济和中国经济都在日益货币化、资本化、证券化（也
可以统称为金融化）的背景下，下面这些道理，在大多数情况下都是成立的。
　　第一，你所拥有的金钱与财富的多少，和你的自由、幸福、尊严的程度，有相当大的关系。
　　第二，一个社会要倡导公平正义，要关心弱势阶层，但作为一个个体，却应该把创造富裕、富足
的生活，作为自己的基本责任。
　　第三，要富足，就不能不理财，也就是从财务角度规划和实施一生的收与支。
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媒体关注与评论

　　即使把我的财产全部拿走，只要留下我的大脑，用不了多久，我仍然会变得无比富有。
　　——比尔·盖茨　　理财是为明天的生活存储今天的财富。
　　——中央著名理财专辑 刘彦斌　　理财的人生并不是一场变钱的魔术，而是一种生活的态度和做
事的方法。
　　——李嘉诚　　理财是一种人生态度。
想要60岁的你衣食无忧，那你应该从现在做起。
　　——杨澜
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编辑推荐

　　理财就是生活的一部分，只要涉及到物资与财富进出就是理财；然而我们忽略了生活中习以为常
的理财细节，误解了生活中最基本的理财行为。
本书意在告诉年轻的读者们，如何理财、何时理财才能使自己的生活更富有。
　　今天的理财是为了明天过上富足的生活。
不是为了未来的美好生活，而让你牺牲现在的快乐日子，只要你改变观念，用对方法，现在和未来都
将在你的掌控之中。
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