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前言

幸福的模样大致都是相似的，在20岁时我们拥有单纯的心，相同的快乐，随着涉世越来越深，越来越
多的烦恼也迎面而来，长久沉浸在无法解决的生活难题里，幸福感也越来越少。
30岁以后，根据个人不同的选择，不同的结果也会渐渐展示，有的人在这个年纪开始品尝到了事业的
成功和家庭的幸福，如意地走上了各方面的巅峰期，而有的人在这个年纪开始尝到了生活的残酷，或
是事业无成，或是家庭不幸福。
不幸的人会抱怨自己的命不好。
其实所谓的命运掌握在自己手中，这一切都与自己年轻时做的选择有着直接的因果关系。
幸福的要诀其实很简单，对于一个女性来说：在20多岁时，选择一个优秀的丈夫，一个明智的老板，
一两个师长，三五个知己好友，一生的幸福就足矣！
一个优秀的丈夫，能与你牵手风雨一生；一个明智的能够赏识你的老板，让你的事业有了取向，虽然
说以后的修行在个人，但毕竟他能在关键的时候引你进门；一两个师长，帮你指点人生的迷津；三五
个知己好友，互相帮助排忧解难⋯⋯人生的许多选择都是在20多岁做的，就是因为20多岁的选择不同
，人生就会在以后出现幸福的分水岭。
随着年龄的增长，这样的差别会越来越多，越来越大，最后不同的经历将人们打造成不同的人，分别
走向不同的归宿。
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内容概要

20几岁跟对了老板，会让你事业前程似锦：跟对了恋人，会让你婚姻幸福一生；跟对了朋友，会让你
生活丰富多彩；跟对了贵人，会让你人生功成名就； 30几岁规划好人生前进的方向；掌握好做人处世
的本领；搬开人生道路上的绊脚石；熟练运用你的人生智慧； 那幸福、成功的人生定将属于你！
 本书是一本二、三十岁女性的励志书。
最适合当代年轻女性阅读的时尚励志读本，语言清新时尚，整合前沿观点。
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作者简介

谢璐，心理学博士。
女性婚恋畅销书作家，时尚媒体主编兼主笔，女性文化专栏作家、情感问题研究专家。
从小学开始随手涂鸦至今，文章散见于各类报刊，并创作图书累积数百万字。
主要致力于女性的情感和生活。
信奉一句话：只要你能用心地对待生活，生活也会好好的呵护你！
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书籍目录

上篇　20几岁跟对人　一、张开慧眼，选对职场要交往的“贵人”　　1 建立一个有利于自己发展社
交匿　　2 好的关系网让你如鱼得水　　3 跟对老板意味着事业的方向　　4 跟不对人也许无法到达终
点　　5 赢得他人的信任　　6 成为社交场上缤纷的蝴蝶　二、以足够的虔诚，找到一生中的良师和益
友　　1 你需要什么样的良师　　2 慧眼识良师　　3 用真情去结交前辈　　4 选择什么样的人做朋友
　　5 好朋友的好处多多　　6 用心呵护你的朋友圈　三、慧眼识人，才能防备某类人　　1 学会通过
肢体语言认识人　　2 识破心理阴暗的人　　3 如何对付心理阴暗者　　4 如何识破谎言　　5 性格缺
陷是永远飘在头顶的乌云　　6 练就一双火眼金睛　四、以足够的智慧，来结交朋友　　1 树立正确的
交际概念　　2 好人缘是一笔财富　　3 培养交际技能　　4 千人千种交法　　5 有分担才能有分享　
　6 温柔不是撒娇。
矜持不是冷漠　　7 如何对待“朋友恐慌症”　五、我们需要什么样的爱人　　1 责任和义务是双刃剑
　　2 生存技能使爱脚踏实地　　3 是谁挽起你的长发　　4 分担家务是最真挚的爱的表示　　5 在挫
折中站起的巨人　　6 最好不要选择什么性格的男人　六、只爱一辈子　　1 了解自己和自己想要的　
　2 爱情是能追到手的吗　　3 爱是否就意味着无代价地付出　　4 爱情和婚姻是绝对讲究时机的　
　5 喜欢和爱不一样　七、找回迷失的自我　　1 培养有力量的品格　　2 知性和风情的“女人昧”　
　3 二十几岁要养成的几大习惯　　4 不要错过表现自我和锻炼自己的机会　　5 不要因为美貌而被宠
坏　　6 同时拥有婚姻和事业　⋯⋯下篇 30几岁做对事
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章节摘录

想要扩展公司、单位以外的人脉，扩大交友范围，借助“虚拟团队”的力量很重要，即通过社团活动
的开拓来经营人际关系。
在平常，太过主动接近陌生人时，容易引起对方的反感，会遭到拒绝，但是通过参与社团活动，人与
人的交往将更加顺利，能在自然状态下与他人建立互动关系，扩展自己的人脉网络。
而且人与人的交往，在自然的情况下发生往往有助于建立情感和信任。
如果参加某个社团组织，最好能谋到一个组织者的角色，理事长、会长、秘书长更好，这样就得到了
一个服务他人的机会，在为他人服务的过程中，自然就增加了与他人联系、交流、了解的时间，人脉
之路也就在自然而然中不断延伸。
利用网络：廉价便宜的人脉通道一位在一家中型企业做销售部经理的朋友，闲暇时间喜欢上网，而且
建立了自己的博客，一有时间就将自己在商场打拼的体会、经验、教训、甘苦贴在网上。
有一次，在浏览博客网页时，他发现一篇很精彩的文章，读完之后，发表了自己的读后感以及对文章
的肯定和赞美。
这样一来二去，他和作者建立了很好的“文缘”，4个月后，他们相约见面，交谈甚欢，对方邀请他
到他的企业去工作。
原来，这位网友竟然是朋友所从事的行业中第二大企业的老板。
现在，他已是这家企业主管营销的副总经理。
由于他们在网上不设防的交流，对对方的价值观、爱好兴趣、处事能力等已经有了比较透彻的了解，
所以，他与老板相处得很融洽。
他还利用网络在全国十五六个城市结交了20多位知心的朋友，此举大大促进了他业务的开展，人脉资
源的延伸取得突破性的进展。
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媒体关注与评论

真是一本好书！
强烈推荐大家都看看！
特别是刚毕业的大学生们！
我看了这本书觉得对我帮助很大。
我觉得作者有一句话说得非常非常对！
那就是，有些事，你早知道，旱规划，早行动，就早幸福！
 　　——高温酷暑 如今我站在这里。
回头看这本送给我十年之前那个年纪的书，有种莫名的感觉。
是感动又非感动，是感慨又非感慨，亦或许，只是一点感言吧！
十年之前，没有人告诉我这些道理，幸而我在十年间的生活、工作、爱情中学会了这些道理。
书中的道理真的值得现在的你去细细品味！
 　　——芥末凉茶 无论事业还是爱情上遇到多么大的挫折，女人唯有将信念埋于心，置于行，才能
演绎自己更加美丽动人的人生。
看来修炼魅力女人路漫漫其修远兮。
 　　——女人心 不要坐等灰姑娘的故事降临到自己身上，世界上这种童话般的故事不可能发生，但
等待落难公主降临的青蛙王子却不少哦！
在找到白马王子之前，先做一个优秀的女人吧！
 　　——不是青蛙
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编辑推荐

《女人20几岁跟对人,30几岁做对事》：20几岁别害怕，30几岁别后悔。
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