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前言

　　自我研究掌纹诊病以来，不少朋友会问我，“手诊是不是看手相算命？
”“能不能通过掌纹看到财运？
”诸如此类。
每当听此问题，我都会心一笑。
在我看来，他们对手诊的陌生，不是来自于知识的贫乏，而是来自于这门学问还普及得不够广泛、深
入。
著此书之目的，即是希望能将平生所学传播到普罗大众中去。
　　手诊，确切地说，应该称之为“掌纹诊病”或“掌部医学”，古已有之。
它在世界各民族的历史中都属于最早的诊病方法之一。
《黄帝内经·灵枢·本脏》中就有记载，“有诸于内，必行于外”，“视其外应，以知其内脏，则知
其病矣”。
意思就是说，因脏腑通过经脉、络脉、皮肤和体表建立了联系，所以脏腑的功能活动和气血盛衰，均
可以从皮肤表面反映出来，而皮肤中的一个重要“出口”就是手掌。
《灵枢·经脉篇》亦载，“胃中寒，手鱼之络青矣；胃中有热，鱼际络赤；其暴黑者，留久痹也”。
中医理论强调，人体是一个有机的整体，局部与整体是辩证统一的关系。
所以当人体局部发生疾患时，往往会在其他器官有所反映。
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内容概要

当您翻开此书时，请先看看您的手掌，它预示着您的健康状况将与此书有所联系。
     为了让您学起来方便，本书将掌形、掌色、掌纹、掌丘、掌线作为掌纹诊病的入门，并立足于掌纹
的基础图解分析，用“图”说话，用“案例”佐证，对掌部与脏腑的关系进行了清晰而平实的阐述，
是实用性、科学性相结合的一本健康枕边书。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<掌纹与疾病>>

作者简介

宋海峰 1973年出生于黑龙江省大庆市，自1995开始研究掌纹医学，一直活跃于掌纹医学的讲座、实践
应用及推广等领域；并有效地将掌纹研究与心理学、成功学、营养学、国学等相结合，创造出了独树
一帜的全新掌纹医学理论；现任中国保健咨询服务工作委员会、保健咨询师培训认证项目

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<掌纹与疾病>>

书籍目录

前言认识我们的手掌  手掌区位的划分  三大主线与八条辅线  主线流年图  手掌三焦定位  九丘一平原的
划分  掌纹诊病的产生与发展解开掌纹诊病的秘密  掌形诊病    掌形三字诀  掌色诊病    红  色    青  色    黄
 色    白  色    黑  色    丑色(暗斑)    掌色三字诀  十条病理纹    干扰纹    十字纹  三角纹  米字纹  井字纹  方
形纹  菱形纹  星纹  岛形纹  组合纹  病理纹三字诀掌丘诊病  九丘一平原与干扰纹  九丘一平原与十字纹  
九丘一平原与三角纹  九丘一平原与米字纹  九丘一平原与井字纹  九丘一平原与方形纹  九丘一平原与
菱形纹  九丘一平原与星纹  九丘一平原与岛形纹  九丘一平原与组合纹  掌丘三字诀三大主线的病理意
义，42  生命线及其病理意义  智慧线及其病理意义  感情线及其病理意义  主线三字诀八条辅线的病理
意义  玉柱线的病理意义  悉尼线的病理意义  通贯线的病理意义  健康线的病理意义  生殖线的病理意义 
过敏线的病理意义  变异线的病理意义  手颈线的病理意义  辅线三字诀手掌是人体的第二脏腑  脏腑与
手掌  心部疾病与掌纹  肝部疾病与掌纹  脾部疾病与掌纹  肺部疾病与掌纹  肾部疾病与掌纹  胆部疾病
与掌纹  胰部疾病与掌纹  肠部疾病与掌纹  胃部疾病与掌纹  生殖疾病与掌纹  其他疾病与掌纹实用案例
全图解  人生意外随时有  第三次骨折  一语说中剖腹产  如何判断多次流产  有关不孕症的打油诗  伟大
的母亲  人间最美是亲情  见义勇为，处处都有  被狗咬伤的故事  阑尾手术的特征  马凡氏病的征兆  怀
孕是人生大事  左侧卵巢手术  甲状腺肿大的掌纹特征  腺体瘤摘除  肿瘤家族史  可怕的尿毒症后记掌纹
诊病训练图本

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<掌纹与疾病>>

章节摘录

　　人类对掌纹的关注可以追溯到史前时期。
当时，自然环境恶劣，一切生产劳动、抵御野兽的工具，都来自双手的创造，人类自然会对双手有所
关注。
在澳大利亚塔斯马尼亚岛上的洞穴里，就留下了一万多年前的人类手印，这足以说明当时的人类对于
掌纹是十分好奇的。
　　上古时期，人类的寿命依然没有延长，在遍寻长寿秘方的同时，人们开始试图通过神秘的纹路找
到生存的希望。
在希腊，医生希波克拉底开始用指纹为患者诊病，而亚里士多德曾著有《亚里士多德手相术>，该书
对后世产生了极其深远的影响；在中国，医学经典应运而生，其中记载了大量有关手与脏腑的论述，
如“掌中热者腑中热，掌中寒者腑中寒”。
这一典籍历经千年不衰，为后人所用。
直至今天，手掌诊病依然是传统中医的一部分。
　　封建社会成熟时期，掌纹诊病经过历代医家的不断实践、充实和发展，也积累了丰富的诊断疾病
经验。
此时，人们已经满足了基本的生存需要，渐渐开始把掌纹与命理相关联，掌纹的作用被人们赋予了新
的涵义。
无论是在古代印度还是在古代中国，都把掌纹看做是与命运息息相关的因素。
印度的中就有关于掌纹与命运的描写；中国的宋代，陈抟运用自己在周易、医理、天文方面的知识，
编纂了著名的，书中记载了上古时期历代著名人物的掌纹特点，为后世所鉴。
　　近代，掌纹被人类赋予了新的任务——用于刑侦学。
英国人威廉·赫谢尔于1859年开始将指纹用于身份鉴定。
不久，指纹探案成为刑侦领域的重要方法。
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编辑推荐

　　一本让您一看就懂的掌纹诊病书，直观的图谱让你看出[脏腑疾病]，通俗的口诀帮你辨别[疾病征
象]，实用的案例助你消除[疾病忧虑]。
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