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前言

孔子曾经说过“不学礼，无以立。
”而洛克也曾经说过“礼仪是在女人一切其他美德之上加上一层藻饰，使它们对她具有效用，去为她
获得一切和她接受的人的尊重与好感。
”可见，礼仪在古今中外都是一门充满吸引力的学问，而女性礼仪更是一个魅力无穷的话题。
无论在什么场合，讲究礼仪的女人都会显示出与众不同的风采，会得到他人的尊重。
即使你的外貌不是最吸引人的，而你的绰约的风姿、时尚的发型、得体的服饰、优雅的举止、不俗的
言谈也会让人着迷。
只有知晓礼仪，做到仪容端正、谈吐文雅、举止大方、彬彬有礼，才能成为生活中最具魅力的女人。
一个懂礼仪、气质出众的女人往往蕴含着知性的美，蕴含着高洁的美，她们向外挥洒着充沛的精力、
柔而韧的力量和洒脱的心性，她们永葆柔情、优雅、品味、情趣和智慧。
这样的女人如黎明的甘露，似早春的清风。
荡漾着万种风光，飘曳着妩媚娇柔。
她们是女人中的极品，是男人心中生生世世萦绕的甜美情结。
一个女人，习得了良好的礼仪，会楚楚动人。
就如同一座山上有了水立刻现出灵气一样。
现实生活中，没有人不喜欢这样的女人。
因为这种女人既令人有一种视觉上的美感，还有一种吸引人的特别力量。
能不断地感染你。
花容月貌让女人美丽一时。
优雅气质让女人魅力一生。
而优雅的气质很大程度上往往取决于女人是否拥有良好的礼仪。
在当今社会，可谓有“礼”走遍天下，无“礼”寸步难行。
礼仪是一种无声的语言，它反映着一个人的道德修养，也传递着一个人对生活的内心态度。
真正懂礼仪的女人，内心态度是积极的，它让一个女人学会如何面对自我、面对他人、面对社会、面
对整个世界。
只有积极地面对这一切，才会做到名副其实、由内而外的真诚，自然的优雅。
这种礼仪不仅是一种表情、一种姿态，更是一种乐观向上的人生态度。
别再觉得自己是个“灰姑娘”，没有吸引他人目光的资本和能力，只要通过后天的练习和努力，同样
可以为自己打造一件礼仪的华服，让每个女人都可以成为仪态万方、优雅迷人、万众瞩目的焦点。
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内容概要

◎在现代社会，礼仪修养几乎成为一个人和一个社会文明程度的标志。
优雅的行为举止，得体的仪态和言语，真挚的情感和规范的礼仪，成为构建人与人之间沟通的桥梁，
其力量和价值都是无可比拟的。
特别是对于刚走入社会的女性来说，显得尤为重要。
　　◎  本书是为现代女性量身定做的礼仪读本，书中介绍了包括仪表礼仪、谈吐礼仪、社交礼仪、
职场礼仪、生活礼仪等在内的诸多礼仪细节，这些都是人们在生活和工作中经常遇到的情境，紧贴生
活实际，详细而实用。
　　◎  最后，希望本书能使各位女性朋友了解到礼仪的魅力，把握礼仪的技巧，由内而外打造你美
丽人生的黄金资本，让你一生优雅地生活。
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作者简介

梅子
    80后专栏作家，是如今活跃在文坛上的80后一族中看过《红楼梦》，但却没看过《花季·雨季》的
少数分子。

    对女性文化的深度探索与研究有着强烈的欲望和爱好，
　　其代表作品
    《给女孩的第一本社交处世书》
    《聪明女人要懂得的心理操纵术》
    《
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书籍目录

第一章　着装得体，才会成功吸引他人眼球　得体的服装提升你的气质　着装要符合年龄与身份　让
服饰丰富女人的生命　穿衣服也要看场合　女性着装，穿出四季不同风景　穿出你的风格，展现最美
的你　别把自己穿成一个调色板　精选配饰，让着装“锦上添花”　“包”装出你的气质　内涵女人
也要注重“内”在美　穿对衣服，迷人身姿显出来　美丽，从鞋子开始　女性着装，要风度也要健康
第二章　妆容得当，才会让你更加漂亮迷人　女人，要“妆”出自己的美丽　恰到好处，根据特点选
择妆容　不同季节不同妆容　想要漂亮，先要学会“妆”扮自己　洁净，仪表美的第一步　不同的场
合，不同的妆容　讲究化妆的礼仪　女性化妆禁忌　“发”现你特有的魅力　为你的指甲美美容　正
确使用香水，做个“香”女人　别让异味毁掉完美形象第三章　举止优雅，才会让你形象完美无缺　
亭亭玉立，站出女人的风景　步履轻盈，走出女人的气质　自然大方，  “坐”个优雅女人　优雅下
蹲，提升完美形象　注重细节，做个识“礼”女人　摒弃不良体态，做个美女人　微笑待人，魅力无
穷　与人相处，落落大方　恰当运用手势，完美自己形象　眼神，交往中不可或缺的礼仪　公共场合
礼数不可忘第四章　谈吐不俗，才会让人称赞有加　声音动听优美，形象完美加分　礼貌用语，让女
人更有修养　小称呼，大学问　拒绝别人，有“道”可循　批评也要讲究艺术性　无谓的争论，损人
不利己　玩笑面前，分寸要合宜　语言失误，机智应对有妙招　倾听，也是对他人的一种尊重　谈吐
禁忌不要碰　言谈之时切忌不得要领　不合礼仪的交谈习惯　与人交谈，态度很重要第五章　社交有
礼，让你迅速赢得好人缘第六章　职场礼仪，做办公室的人气女王第七章　生活礼仪，为家人营造一
个爱的港湾第八章　餐饮礼仪，有“礼”女人吃出来第九章　各种场合，做个有“礼”的女人
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章节摘录

得体的服装提升你的气质一位世界著名的管理学家指出，服装是最好的名片。
人与人初次交往，90％的印象来自服装。
在社会交往日益频繁的今天，人们越来越重视自己的着装，力求在某些特殊的场合因得体的服装而获
得某种交际优势。
俗话说：“人靠衣裳马靠鞍。
”服装的可塑性是很大的，从质地到样式，从色彩到装饰，最能体现人的气质。
年轻的女性，为了达到服饰美的效果，要注意以下几个方面：掌握服饰美的核心服饰美的核心是表现
人的美。
有的年轻的女人不了解这一基本点，在服装上追求“时髦”、“高档”和“新奇”。
实际上，美与这些是不成比例的。
在服饰的选择上，应该充分发挥自己的优势，不要“只见衣冠不见人”：不要以艳丽的色彩掩盖了自
己肌肤的本色；也不要以“奇异”的服饰遮盖了自己优美的体型。
服饰的美，应为人的美服务。
服饰美应该体现在与人的关系上，服饰美就是它与人构成的和谐美。
这包含了两层意思：一是服饰与人身体、相貌、性格等因素的和谐；二是服饰自身的和谐，即上下装
与其他穿戴的和谐。
服装与年龄要和谐服饰美具有很强的年龄特征，这种年龄特征尽管因民族的不同而有所差别，但不同
年龄要求不同的服饰，已经成为各国普遍的生活现象和文化现象。
人们要根据自己的年龄特征选择适当的服装。
处于青春妙龄的20岁的少女，身材优美，体态轻盈，全身洋溢着勃勃生机。
这是人的一生中不可多得的青春美。
她们只要穿上活泼靓丽、宽松利落的运动装或便装，少女的天然美、韵律美就会自然含蓄或淋漓尽致
地表现出来。
三四十岁的女性，从年龄角度来看，应尽量穿明朗色彩的服装。
如红、金黄、翠绿等色彩跳跃性强，视野空间较广，且这些服装一般装饰性线条较多，色彩的鲜艳与
多变的装饰性线条，可给人以热情、振奋的感觉，适合青年女性的性格与年龄特征。
柔和性色彩的服装，如鹅黄、淡绿、血青等，色彩心理反射不太强烈，这类服装的装饰性线条不太多
，尤其是大弯曲线条与图案较少，显得安定而宁静，给人以沉静、典雅之感，适于中年女性的年龄特
征。
凝滞性色彩的服装，如黑色、深黄、深紫等，色彩稳定性很强，光度的传导慢，视野的心理可视性较
窄，这类服装装饰性线条几乎没有，给人以庄重、严肃、质朴的感觉，较适合老年女性。
服装与性格的和谐每个人都有自己独特的个性，在服装选择上也应考虑这一点，根据自己个性选择服
装，追求服装与性格的和谐，达到内在性格与外在形式的统一。
模仿不是美，拼凑不是美，时髦也不一定是美。
只有当人的内在性格与外在服装的和谐一致时，人的美才能得到最充分的体现，表现出服饰的整体美
，展现出美的风度。
当服装成为人的一种“强加物”时，它会破坏与肢解人的美。
如旗袍给人以文静的感觉，“假小子”式的姑娘就不宜穿着。
所以，在追求服饰美时要注意服装款式、色泽、质地都应与个性吻合，不可一味模仿。
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媒体关注与评论

凡人之所以为人者，礼义也。
　　——［中］《礼记》人无礼则不生。
事无礼则不成，国无礼则不宁。
　　——［中］荀子生活里最重要的是有礼仪，它比最高的智慧，比一切学识更重要。
　　——［俄］赫尔岑一个人的礼仪，就是一面照出他肖像的镜子。
　　——［德］歌德没有良好的礼仪，其余一切都会被人看成骄傲、自负、无用和愚蠢。
　　——［美］约翰·洛克得体的礼仪是一封通向四方的推荐信。
　　——［英］伊丽莎白
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编辑推荐

《给女孩的第一本礼仪书》编辑推荐：礼仪是在一切美德之上再加上一层装饰，是获得他人好感和尊
重的美好形象的基本要素。
世界上最小的投资却能获得最大收益的事物就是礼仪。
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