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内容概要

人生如棋，各种博弈充斥在生活的方方面面，恋爱、工作、做人、处世、生活⋯⋯人生无处不博弈，
博弈是一种思维方式，一种处世之道，一种生存理论。
在一次次的博弈中要想让自己立于不败之地，就必须了解博弈，因为只有这样，才能看清他人的真实
意图，灵活运用自身的资源，做到可进可退、掌控全局，进而赢得主动权，获得博弈的最后胜利。
    本书以博弈论为依据，理论和事例相结合，阐述了成功人士的策略思维和生存之道，让读者深刻领
悟博弈论在生活中的运用，并参透成就精彩人生的博弈策略。
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作者简介

程超，20世纪70年代生人，资深传媒人。
喜欢钻研社会学和政治学。
他对前人笔记所记录的社会历史事件、官场细节及其背后隐秘，进行长年的探秘与梳理分析，先后发
表的随笔、小说近百万字，颇受读者的好评。
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有博弈  理想博弈与现实的博弈  博弈的结果：冲突或和谐  懂得博弈才有更多成功机会第二章  该圆滑
的时候就得圆滑——处世博弈  诚信是获胜的关键  藏锋是一种自我保护  从出老千谈道德风险  不相容
时刻如何博弈  千万别让诚信受到威胁  诚信可以获得双倍的收获  饶人一条路，伤人一堵墙  没有信用
就没有博弈的资本第三章  暂时合作是存活的手段——困境博弈  两害相权取其轻  兔子急了也会咬人  
从合作才可以走向共赢  给别人路就是给自己路  用好博弈术才可速战速决  个人利益毁掉了集体利益  
制胜于敌，让对方陷入困境  在假意顺从中获得反抗时机  借敌方的双手推动自己成功第四章  放弃不是
退缩而是保全——利害博弈  诸葛亮骂死王朗  过分仁慈是一种软弱  抓刀抓刀柄，制人拿把柄  不吃回
头草的马不是好马  见人说人话，见鬼说鬼话  背离重复博弈的诚信是不可取的第五章  放长线并非为了
钓大鱼——用人博弈  借树开花的计谋  做一个耐心的垂钓者  与虎谋皮得讲策略和方法  捂好底牌，关
键时刻再出  与人交往，多同流少合污  把潜在对手解决在摇篮之中  权衡利弊，抓住关键问题解决  做
自己的朋友还是做自己的敌人第六章  找准位置才可以小搏大——杠杆博弈  实力决定一切  王与马，共
天下  不按套路出牌制胜于敌  适度暴露，变缺点为优点  善用弱点，巧把劣势化优势  给我一个支点，
我将撬动地球  先守弱、示弱，然后以弱胜强第七章  退避三合只为先发制人——取胜博弈  后发制人的
潜规则  退一步为了进两步  糊涂之中隐藏大智慧  退是策略，进才是目的  威胁只能让自己很受伤  报复
是人类最基本的本性  用你的行动赢得一切，而不是用争辩第八章  仁者吸引朋友远道而来——人脉博
弈  用利益赢取人脉  得道多助失道寡助  请将难，不如激将更妙  雪中送炭，感情投资的策略  文饰不如
情饰，学会以情动人  做好感情投资，增加成功的胜算第九章  比宇宙更广阔的是思维——思维博弈  众
里寻他千百度  不妄求，不妄取  莫做刀口舔血的狼  洛克菲勒的慷慨赠予  伺机而动，以变应变  用变通
让生命充满弹性  空手道，实现多赢博弈  巧借媒体炒作，于平淡中生奇  牛仔裤发明者：李维·施特劳
斯第十章  无硝烟的战场逃生法则——职场博弈  上司永远是对的  一定要尊重你的上司  不拍马屁难有
大的前途  同事之间无真正的友谊  办公室里面的恋情谈不得  让老板加薪一定要讲策略  管不住自己的
嘴巴必然有大麻烦  要想升职一定要在工作外下工夫  除非不想混了，否则别与上司唱反调第十一章  寻
找手段与谋略的天平——官场博弈  寇准莫名罢相  赵构杯酒释兵权  伴君如伴虎明成祖杀旧臣  安禄山
“先母后父”拍马术  超竞者，必以恬退者为不是  官场上水深，懂得韬光养晦  要想守住官，就得学会
迎合圣意  修身是提高自己涵养的重要途径  官场上得学会打刚柔相济的“太极”第十二章  放手让爱飞
得更加高远——情场博弈  情侣博弈的大讨论  不要做布里丹的驴子  走出爱情中的囚徒困境  情侣之间
的“约会博弈”  情义最能打动女人的芳心  设定自己的爱情游戏规则  温柔与刚性的爱情博弈策略  鲜
花应该有被插在牛粪上的勇气第十三章  智者与金钱的博弈游戏——商场博弈  用小钱做大买卖  格兰仕
的远交近攻  讨价还价的边缘策略  标新立异的促销方法  品牌大小决定市场地位  所罗门故事与制度设
计  寻找适合自己的竞争方式  胡雪岩重义守信，以诚招财  示假隐真，在博弈中迂回取胜第十四章  知
己知彼才可百战不殆——信息博弈  掌握信息，破解难局  信息是博弈获胜的密码  知己知彼才可以赢得
博弈  风流照片，垃圾箱里的情报  好酒也怕巷子深，更应勤吆喝  谁掌握了信息，谁就掌控博弈的胜利
第十五章  股市没有对错只有盈亏——股市博弈  学会与庄家共舞  用博弈的眼光看股市  寻找胜算股市
的概率  股市里的盈亏乃炒家常事  股市里不是天堂就是地狱  股市制胜法宝：冷静与主见  股市接力赛
，不接最后一棒第十六章  讨价还价是别样的艺术——谈判博弈  价格谈判的博弈  保全面子，不伤感情
 华尔街大佬与总统的谈判  摸清对方底细掌握谈判优势  让对手别无选择的悬崖策略  从对抗到合作的
谈判潜规则  最后通牒游戏与独裁者博弈
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编辑推荐

　　人生活在世界上每时每刻都与外界进行着一场场博弈。
可以说，天地间就是一张无形的巨大棋盘，世间的每个人都是棋手。
有的人善于揣摩、善于心计存活了下来；而那些不善于如此的人逐渐销声匿迹。
　　博弈并不是遥不可及，它就存在于我们的生活中，就在我们身边。
　　《潜规则：现实生活中的博弈法则》选取日常生活中经典的博弈事例，深入浅出，娓娓道来，不
乏趣味性、幽默性。
使得读者朋友能够在欢笑中读完《潜规则：现实生活中的博弈法则》，从中获得博弈论的精髓，并能
很好地应用在生活中，帮助自己摆脱困境。
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