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前言

俗话说，钱是挣出来的，不是省出来的。
但是最新的观念是：钱是挣出来的，更是理出来的。
尤其是现代社会，你是一个美女、才女还远远不够，想做一个独立自主的现代女人，你还得是一个懂
得理财的女人。
没有理财智慧的女人，永远都无法成为真正的幸福女人。
不懂理财的女人，也许会赚钱，但却守不住钱；也许会守钱，但是却不知道该如何让钱升值；也许懂
得如何让钱升值，但却不懂得如何给自己完整的保障；也许懂得给自己一份保障，但却不懂得如何通
过钱财让自己持久美丽⋯⋯我们不要做这样的女人。
我们要做理性的、会理财的女人！
那究竟什么是理财呢？
理财就是对个人、家庭财富进行科学、有计划和系统的管理、安排。
简单地说，就是关于赚钱、花钱和省钱的学问。
对于理财，不少女人都抱持有各种错误的观点：有的认为理财是富人的事。
错！
理财不是富人的专利，工薪阶层更需要理财。
与富人相比，处于工薪阶层的女性还面临着养老、医疗、结婚、子女教育等现实压力，她们更需要通
过理财增长财富；有的认为理财是专业人士的事。
错！
事实上，理财比大多数人想象的要简单，女人理财的天赋绝对让男人跌破眼镜。
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内容概要

　　本书为你提供最新的理财投资理念，告诉你最常见的理财投资方法，深入浅出地阐明理财投资中
的各种实用技巧，构架整个家庭以及普通人的实用理财的脉络，并结合生动真实的案例对理财方法一
一作了详细说明，为你量身订做了适合你理财需求的妙方，为了早日实现财务自由，都来做聪明快乐
的小财女吧！
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作者简介

梅子，80后专栏作家，是如今活跃在文坛上的80后一族中看过《红楼梦》，但却没看过《花季·雨季
》的少数分子。
她对女性文化的深度探索与研究有着强烈的欲望和爱好。
其代表作品：  《给女孩的第一本社交处世书》  《给女孩的第一本礼仪书》  《奔奔族理财经》  《聪
明女人要懂得的心理操纵术》  《聪明女人的说话技巧与处世智慧》  《女人一生要懂得的100个哲理》
 《女人的人脉投资课》等畅销书
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书籍目录

第一章 观念先行，理财开启成功之门
你不理财，财不理你
理财才能让你更有钱
相比男性，女性理财更具优势
金钱不是万能的，别成为它的奴隶
女人金钱独立，人格才能独立
女人，理财可要趁早
无论有钱没钱，理财都是必须的
拒做守财奴，别把存钱当成你的全部
理财要坚持到底，不要轻言放弃
制定理财目标，让梦想照进现实
第二章 从容职场，解读女人“薪事”
“薪”情不佳，兼职帮你赚到家
频繁跳槽，财富流失的致命杀手
物价噌噌上涨，巧妙加薪有法宝
低薪源于你本身
拿到薪水，先付给自己
可以“活”到老，但不能“做”到老
找准定位，身价决定你的“薪”情
合理分配薪水，生活乐而无忧
“薪时代”女性的“薪”主张
第三章 理性消费，做个抠女郎
合理消费，不做“Buy”金女
学会“省”下不必要的开支
信用卡，小心“卡”住你自己
快乐网购，方便又省钱
你可以消费，但不要浪费
省钱有妙招——花小钱过优质生活
购物之前，性价比摆中间
掌握一门讨价还价的购物技巧
外出旅行，省钱也尽兴
做时尚“拼客”，过省钱生活
穿衣搭配讲方法，“省”出不同风格
商品可以打折，美丽不打折
小心踏入消费陷阱
第四章 严守金库，做个会存钱的人
储蓄，最安全的理财方式
临时储蓄应对突如其来的变化
持之以恒，严格执行储蓄计划
存下人生的第一桶金
不可不知的存储知识
巧用储蓄，玩“赚”银行
银行储蓄，谨防破财行为
储蓄卡在精不在多
信用卡不能当作储蓄卡
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每月要留多少“储备金”
第五章 未雨绸缪，给人生系上安全带
保险，让风险最小化
了解常见保险种类
办保险需要注意的几个问题
买保险，越早越好
购买保险，准备工作要做足
根据年龄和职业买保险
选择一家值得信赖的保险公司
保险经纪有真伪，认真辨别很必要
女人一定要买的保险
发生理赔情况，如何操作有步骤
第六章 智慧投资，打造高“钞"财女
读点经济书，投资理财有门路
必须遵守的投资法则
改变以往的投资心态
鸡蛋分篮放，让风险最小化
网上开店，时尚又赚钱
自主创业，过把老板瘾
养只“金基”好下蛋
投资国债，让你稳赚不赔
炒股，高风险与高收益并存
外汇投资，让钱生出更多钱
黄金投资，做个名副其实的金女人
嗜好投资，玩中理财两不误
不闯红灯，误区莫入
不断地完善投资理念
第七章 婚恋理财，女人一生最大的投资
巧思妙想，低成本婚礼更热闹
贤惠妻子蜜月开始理财
婚前协议，不浪漫但却实用
投资夫婿，帮他事业成功
幸福生活，开支有账单
达成共识，制订家庭理财模式
积少成多，节流开源两手抓
废弃旧物用好也是宝
低收入家庭，精心理财更重要
女性理财，克服情绪化
家庭生活，省钱就是赚钱
计算离婚的成本
第八章 购置房产，新时代房奴翻身把歌唱
有了房子，才能算有家
考虑周全，买到风水宝地
看准买房时机，抓住购房低点
评估购房能力，做好购房预算
学会讨价还价，省下大笔支出
第一套房不代表就是最后一套房
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精打细算二手房
房贷不能与收入脱节
需要知道的几种还贷方式
精致女人，装点温馨小家
第九章 筹备幸福，规划女人一生的“财富”
年龄不同，“钱途”不同
金钱面前，客观地认识它
财富只是人生的一个工具
学会赚钱的本领
学习理财的过程也是财富
小金库，让女人活得更有底气
朋友是你一生的财富
宠爱自己的爱好，千万别吝啬
时间是最重要的资产
健康是创造人生财富的根源
幸福才是人生真正的财富
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章节摘录

第二，目标要有可度量性。
只有量得出的才具有可实施性，你的目标一定不能是含糊不清的，这就是你在筛选自己财富梦想时需
要做的事情。
如果你将自己的目标设定成“我要买车”，那么你的目标是不大可能实现的。
因为车子的价钱从二手车的数万元到上百万都有，便宜的车子你存钱一年就买得到，购买高贵的进口
车则要省吃俭用好几年，你必须明确范围、价差，让自己知道若要完成愿望，最高与最低之间分别需
要准备多少钱。
如果说“我要在两年之内买一辆十万元左右的轿车”，这样就比较清楚了。
因为这个目标可以清晰地用货币来度量，就是十万元。
第三，为目标制订合理的时间表。
理财的目标一定要有时间表，清晰地列出在规定的时间内可以实现和达到的财富计划才是理智和科学
的。
而且每一个步骤都应该有期限，今天的财富指标就一定不要拖到明天去完成，因为明天还有明天的安
排，况且明天会发生什么变故谁都不知道。
姐妹们想要有效实现自己的财富目标就要学会“按部就班”，激进和拖延都是理财的大忌，只有在截
止日期内完成你的理财任务，才能保证你的财富保持持续平稳地增长。
第四，理财目标要有顺序和层次。
人们在不同阶段对物质和精神财富的需求是不同的，而且理财的目标也可大可小。
做事情要分轻重缓急，理财也是同样的道理。
人的一生就像是一个空瓶子，需要用诸如石块、石子、沙粒这样的东西来填充，而放进这些东西的先
后是有顺序的，它应该是：石块一石子一沙粒，也就是说先放进去的一定是最大最重要的东西。
如果先放了沙粒或石子，石块就不可能再放进去了。
理财也是如此，你必须先选定你的“石块”，也就是你的长期目标，它一般包括买房、购车、子女教
育、自身养老等。
这些是你的基本目标，而其他筛选出来的可行性目标都应该是围绕这些基本目标来完成。
的。
它们可以在相对较短的时间内完成，也是实现基本目标的前提和保证。
在懒人大行其道的今天，人们都秉持着站着不如坐着，坐着不如躺着的生活态度，如果不是迫不得已
，有谁愿意忙忙碌碌一辈子呢？
所以，如果你想要“活”到老，而不“做”到老，那你就要从现在开始树立积极的财富观和危机意识
，未雨绸缪，只有这样，你才能优雅地享受明天。
有一个富翁看到一个渔夫在沙滩上躺着晒太阳，很为他担忧：“你生病了吗？
”渔夫睁开眼很愕然地回答：“没有啊！
”“那你为什么不去出海捕鱼呢？
”于是富翁责备道。
“我今天已经捕过鱼了。
”渔夫回答。
“天还这么早，你为什么这么早回来？
你完全可以打到更多的鱼的。
”富翁说。
“打那么多鱼干什么？
”渔夫反问。
“卖钱啊。
如果你今天能打更多的鱼就可以卖更多的钱，只要保持这种状态，很快你就能买一艘摩托艇，然后有
自己的第二、第三条船，接着开办自己的船厂、熏鱼作坊，甚至鱼类食品加工厂，这样你就会成为富
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翁，拥有更多的金钱。
”富翁说得很是兴奋。
渔夫却依然淡定地说：“要那么多钱用来干什么呢？
”“有了钱，你就能像我这样，自由自在、快乐悠闲地在这片美丽的海滩上散步、晒太阳了。
”富翁自豪地说。
“可是我现在不正是快快乐乐地躺在沙滩上晒太阳吗？
”渔夫悠闲地说。
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编辑推荐

《给女孩的第一本理财书》：第一本决定女性光明［钱途］的理财宝典；第一本提高财女品质生活的
财富圣经，不做啃老族，不做月光族，一看就明白，一用就见效，第一本教女人如何打理自己幸福生
活的理财宝典。
理财是世界上最最最简单的事情，可是几乎99％的人都没去做。
为什么月薪1000,还是“月光光”？
为什么工作3年，还是没有任伺积蓄？
为什么一到月底，总有还不完的信用卡⋯⋯第一本理财书，将精心打造你光明的“钱途”。
只有彻底改变“只有富有阶层才有理财之需”的概念，树立“人人都需要理财，理财是每个人生活中
都不可或缺的技能”的新观念。
你的生活才能彻底改变。
富闲族为什么能赢得更多的做自己喜欢做的事的自由呢？
因为他们懂得基入为出，懂得精打细算，懂得把钱花在该花的地方上，而不是随意挥霍。
收入多少并不会让你成为真正的富人，只有学会量入为出，才能真正成为富闲的人。
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