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内容概要

　　人生中，感动是一时的，感恩是一世的；荣耀是一时的，影响是一世的；委屈是一时的，成就是
一世的。
　　愚者以为幸福在遥远的彼岸，智者懂得将周遭的事物培育成幸福。
　　不忧不惧、精进奋发，是祛病第一良方；不排不拒、放下执著，是除恼第一秘诀。
　　有苦有乐的人生是充实的，有成有败的人生是合理的．有得有失的人生是公平的，有生有死的人
生是自然的。
　　人生最大的悲哀，是自己对前途没有希望；人生最坏的习惯．是自己对工作没有计划。
　　不妄求是知足的生命，不投机是本份的性格，不算计是诚实的本质，不自私是净化的身心。
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作者简介

一尘，知名佛教人士，致力推动佛教教育、文化、慈善、弘法事业。
他的作品基本上围绕人类生存发展的本质问题，向人类的无知与偏执挑战，普及知识与真理，具有经
久不衰的魅力。
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书籍目录

第一章 成功之花开在禅意里确定人生前进的方向规划好生活的蓝图好学历与真学力成功需要持之以恒
挺直脊梁跌倒的收获敢于承认错误机会靠自己创造哪些人不能成功你也能够成功感谢你的对手坦然面
对困境把挡在身边的石头搬开独立是获得成功的前提当危机出现成功的动力要有一颗执著的心第二章 
职业心动力求职诀窍对上班族说从奉献中获得快乐加班的好处摆正自己的位置忍到最后是智慧王作的
价值失业怎么办管理者应具备的素质激发潜能的方法老二哲学不可或缺的应变能力领导的艺术态度决
定成败面对诽谤要摆正心态与下属相处第三章 菩提树下流水声益友与损友朋友与知音良师与益友朋友
的类型交友的七种方法君子与小人利己与利人为他人保密化解的力量交友先修心退票的寓意群我之间
没有用的好人第四章 为人处世之道语言是最美的符号问号的得失斗鸡性格讲话的学问诚实的重要性像
跳探戈一样先做人再相处更好的礼物让情绪绕道走人生的四道桥梁低调做人合作与分工懂得取舍“四
互”与“四学”人我相处之道第五章 为生命里的脆弱点一盏灯烦恼的原因克服忧郁症怕什么恐怖的根
源如何不自卑六根坏习惯排除烦恼委屈抱怨远离是非自杀解决不了问题债务愚痴最可怕第六章 留一只
眼睛看自己糊涂的哲学不争一时的风光人格圆熟的法味玫瑰和松树做什么像什么留一只眼睛看自己尊
重包容善眼看人懒惰的害处有永远休息的时候拙处力行在勤奋中打发时间寻找平常心不贪才是宝君子
报仇提升生命的层次忍是众善之源挑水禅师柔和的力量教训的代价三思才能后行忍小忿以成大事第七
章 幸福密码幸福离不开豁达善用时间一样米养百种人富裕之后礼貌与人缘反观自己留些余地放下身段
安住身心拥有与享有欣赏缺陷美提升心灵之美不求神通以退为进眼不见为净欲乐与法乐微笑的力量征
服自己第八章 缘来爱情和婚姻把感情放在哪里爱情红绿灯幸福之门维系爱情的妙诀择偶的条件婚姻的
三个阶段婚姻之道夫妻之道有三等贤妻八法婚姻长久的秘诀怨妇婆媳与母女夫妻幸福的秘诀未来男女
第九章 用爱呵护孩子的心灵妈妈的味道不能代替孩子做的事儿女的心声孩子不是虐待品成年礼青少年
的问题儿女的教育原则父母应该教给孩子的事教育条件青年人的毛病有前途的人第十章 做财富的主人
从“拥有”到“用有”不义之财发财的方法赚到欢喜贫富贵贱钱用了才是自己的这些也是财富理财十
事最理智的财富第十一章 饮食与健康食存五观粥的滋味一碗菜根香六根的饮食做好身心保健健康八法
减肥疾病有时也是良药如何健康与长寿少食为汤药
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章节摘录

版权页：确定人生前进的方向星云大师认为，人在一生中，都是朝着自己希望的方向走去。
有的人喜欢住在东方，有的人喜欢住在西方。
有的人喜欢住山上，所谓“仁者乐山”，有人喜欢住水边，所谓“智者乐水”。
有的人喜欢住高楼，一来可以登高远眺，二者可以免于打扫庭院，但也有人喜欢住花园洋房，因为庭
院的花木，美不胜收。
有的人立志向学，研究学问是他一生的方向；有的人以道德为人生的方向，一生信仰宗教，普利人群
；有的人发自真心从事社会服务事业，养老育幼，服务大众；有的人一生向往探险，历经冰川雪谷、
高原沙漠。
总之，每个人都有方向，没有方向的人生，好像迷航的船只，不知驶向何方；又如被围困的军队，不
知出路在哪里。
人生要有方向，但是应该如何决定人生的方向呢？
星云大师将选定人生方向的原则，作了如下分析：(1)前人走过的方向。
前人走过的方向有迹可循，就如唐三藏玄奘大师到西天求法，沿途八百里流沙，他只是以尸骨为路标
，知道前人曾走过此路，以此作为辨识，朝着他所要的方向走去。
前人走过的地理方向、历史方向、宗教方向、政治方向，吾人有志，继续朝着前人的方向走去，虽有
冒险，虽然需要再试探，但是前辈先贤已经为我们做了示范，朝着前人的方向走去，应该是最好的方
向。
(2)目标明确的方向。
佛经讲：“丈夫自有冲天志，不向如来行处行。
”假如不走前人走过的方向，那么还可以找寻其他的方向。
例如。
哥伦布航海探险，就能找到美洲新大陆；库克船长衔命掌舵，第一个由英国到达澳大利亚；中国的郑
和下西洋，完成了前所未有的历史壮举。
所以，除前人走过的方向之外，还有很多目标明确的方向，有待前往。
(3)了解方向在哪里。
现代人出国旅游，都要了解方向在哪里。
是飞往欧洲，美洲，澳洲，亚洲，确定了方向，备妥了资粮，才不至于迷失方向。
古今的宗教徒，都有他们理想中的方向，“从此西方，过十万亿佛土，有世界名曰极乐”，那不就是
信仰方向的净土吗？
上生“兜率天”弥勒菩萨的世界，那就是人间净土，这不也是信仰的方向吗？
有的禅者，一个蒲团坐了一生，那个蒲团就是他的方向；有的人闭生死关，小小的茅屋数间，生死都
在那里，他已经找到他的方向。
(4)选定方向不改变。
现代的人，有的人还没有找到方向，就一头栽进去，再回头已荒废多少时日。
也有的人，选定了方向，多少年后，当快要达到目标时，因其不耐而回头，放弃了他的方向，终究一
事无成。
所以，选定了人生的方向，不能轻易改变；能够坚持到底，才有成功的希望。
过去儒家为人生所定的方向，有的是忠孝仁爱，有的是信义和平；佛教要人慈悲喜舍、发大誓愿。
任何一个圣贤前辈，都为我们指示了人生的方向，就看我们能不能按照这些方向前进了。
规划好生活的蓝图现代的社会都讲究规划，人生要规划，事业要规划，都市要规划，生产要规划，规
划成为现代人重要的课题。
确实不错，凡事有了规划以后，按部就班去完成，自然事半功倍；没有规划，人生好像打一场混战，
不知道目标、重点在哪里。
人生有哪些需要规划的呢？
星云大师这样告诉我们：(1)生涯要有规划。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<星云大师的智慧人生全集>>

人的一生，数十寒暑，总要好好善用阶段性的生命，所以生涯要有规划。
例如，儒家说“三十而立，四十而不惑，五十而知天命，六十而耳顺，七十而从心所欲不逾矩”，这
就是人生的规划。
如果依印度人的生涯规划，则以二十年为一期，二十岁以前是学习的人生，二十到四十岁是创业的人
生，四十到六十岁是传授经验的教学人生，六十到八十岁是旅行的人生，八十岁以上的人生，则一切
付诸于随缘。
(2)财务要有规划。
俗语说“吃不穷，穿不穷，算盘不到一世穷”，所以财务要有规划。
所谓量入为出，预算、决算要相等，收入、支出要平衡。
假如人生有十分的财富，要有四分作为家庭生活所需，二分作为旅行、医疗、资助亲友等用途，二分
作为信仰、慈善、公益之用，最后二分储蓄，以备不时之需。
(3)学习要有规划。
人的一生都在学习，但是学习也要有重点。
最好先有十年的时间学习各种知识概论，第二个十年学习各种技术应用，第三个十年深入专业的学习
，第四个十年要学习传灯，把经验、知识、技能传授后学，第五个十年学习著书立说。
如果人生有五十年的学习，以上可以作为一个大致的学习规划。
(4)生活要有规划。
每个人一天有二十四小时，其中应该有八小时的休息，八小时的上班时间。
此外，三餐前后准备费时两小时，盥洗及大小便两小时，阅读报章杂志一小时，与家人团聚的敬老慈
幼时间一小时，最后剩下的两小时，就非得好好用来阅读一些有益的书籍不可了。
(5)旅行要有规划。
现代的社会重视休闲生活，每周工作五天，每天工作限制八小时，之外的时间可以用来安排自己的休
闲、访友、应酬等活动。
现在的周休两日，周六、周日时间一般人除了用来打扫家园，整理环境之外，偶尔用于上班时间未能
完成的会议、约谈等，但是每周不能少于一天规划到郊外旅行。
旅行也需要规划，从目的地的选择，到旅游费用的预算，都不能没有规划，否则一天的旅游可能花去
一个月的薪俸，生活就会捉襟见肘了。
(6)处事要有规划。
有人说“做人难”，其实处事更难。
有的人自己勤劳，自己忙碌，纵有委屈，不碍大事；如果处事不周，得罪亲朋好友，失去情谊，殊为
可惜，所以处事规划也很重要。
处事的规划，每天至少要有五通的电话，或联络事情，或沟通情谊，但是每通电话不可超过三分钟。
每周要有二封信件的往来，因为养成书信往来的习惯，一是训练自己的文笔不致生疏，二是对朋友表
达情意，更增情谊。
平时要注意亲朋好友的婚丧喜庆，如果自己不能亲临，儿女代为致意，也会获得良好的响应。
其他如集会共修、年节礼尚往来、重要的探病慰问等，也不能不重视。
总之，凡事豫则立，所以不能不重视事前的规划。
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编辑推荐

《星云大师的智慧人生全集》：人生中，感动是一时的，感恩是一世的；荣耀是一时的，影响是一世
的；委屈是一时的，成就是一世的。
愚者以为幸福在遥远的彼岸，智者懂得将周遭的事物培育成幸福。
不忧不惧、精进奋发，是祛病第一良方；不排不拒、放下执著，是除恼第一秘诀。
有苦有乐的人生是充实的，有成有败的人生是合理的．有得有失的人生是公平的，有生有死的人生是
自然的。
人生最大的悲哀，是自己对前途没有希望；人生最坏的习惯．是自己对工作没有计划。
不妄求是知足的生命，不投机是本份的性格，不算计是诚实的本质，不自私是净化的身心。
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