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内容概要

新生儿的降临对父母而言如太阳出世，但当太阳的光辉带给他们喜悦的同时，也让这些父母们越来越
感到育儿是一件非常吃力的事情。

为什么孩子一到夜晚就哭个不停？
为什么孩子在公共场合动不动就耍赖大哭？
为什么孩子吃饭时总是不老实？
为什么孩子死活都不愿意上幼儿园⋯⋯这一件件事情让很多做父母的费尽了心血，可孩子却还是不如
自己所愿。
他们不断地问自己：“现在的孩子到底是怎么啦？
”
我们在街上也许常常看到这样的情景：一位母亲拉着孩子的小手走在街上。
妈妈身体向前微倾，走得很快，孩子为了赶上妈妈的脚步，吃力地紧紧跟随。
为什么妈妈们都对孩子的内心一无所知呢？
一边说着自己是多么爱孩子，一边却总是从自己的角度出发，用成人的眼光看待孩子，揠苗助长。

父母育儿感到吃力，其中一个重要原因就是他们并不了解孩子的发育过程以及他们的内心状态。
虽然自认为比任何人都了解自己的孩子，但其实很难说他们眼里看到的就是孩子的全部，如果知道孩
子的内心在发生着哪些变化，了解孩子的心理发育已经到了哪一个阶段，那么育儿带来的困难至少会
减少一半。
如果父母对这些情况不了解，就会对孩子继续发脾气，以更为急躁的心态督促孩子，使得情况更加恶
化，陷入恶性循环。

不同的育儿方法必然产生不同的育儿效果。
最理想的育儿方法，不是科学的教条，它是一种多变的艺术，需要父母们不仅要在孩子的衣、食、住
、行等日常护理中面面俱到，同时还要针对孩子在成长阶段中所表现出的各种心理，适时地调整自己
的育儿方法。
本书将会帮助父母针对孩子的具体情况，找到最适合孩子的科学育儿方法。

生命的美好就是靠育儿的辛苦延续着。
本书虽然不能分担父母的辛苦，但却可以引导父母如何正确付出辛苦。
如果你想让自己的孩子身心健康成长，不妨翻开这本书，相信它一定会令你有意想不到的收获。
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作者简介

刘雪纯，在儿科医院从医二十多年，专注研究儿童心理学，小儿精神科专门咨询师，拥有丰富的儿童
心理问题临床经验。
陪孩子们一起成长，细心观察，潜心记录，深入剖析当今家庭幼儿教育的种种误区，以案例形式与家
长分享如何才能让孩子玩得开心，学得轻松。
曾发表多篇论文，受到
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章节摘录

版权页：宝宝哭闹不停究竟为哪般年轻的父母往往被宝宝的哭声扰得不知所措，其实，大可不必惊慌
。
哭是宝宝表达感情的最直接、最有效的方式，他正是通过哭这种语言向爸爸妈妈传递信息的。
饿了哭，困了哭，尿布湿了哭，身体不舒服也会哭，宝宝通过哭提醒成人关注他的需要和情绪。
只要父母细心观察，细心体会，很快就会从宝宝哭的声调和表情中得到启示，听懂他的各种哭声。
宝宝哭的原因有很多，下面我们就来具体分析一下宝宝为什么哭，以及一些简单的解决方法。
饥饿，是宝宝哭的最主要原因。
这种哭声短而有力，比较有规律，中间有换气的间隔时间，并渐渐急促。
一般来说，做母亲的对这种哭声都比较敏感，特别是母乳喂养的母亲。
当宝宝感到饥饿时，应适时喂奶，消除他的饥饿感，使宝宝不再啼哭。
不舒服，是宝宝哭的普遍原因。
宝宝明显感觉不舒服的是尿布湿了，“哎呀，真难受，快给我换换吧！
”宝宝用哭声通报着。
宝宝的皮肤十分敏感，如果尿布湿了，他就会感到不舒服而大声啼哭。
这时，父母应及时替他更换尿布，使宝宝感到舒服而停止哭闹。
太冷或太热，也会使宝宝感到不适应，他会用哭声来表示。
这时，父母就要用手摸摸宝宝的腹部，如果其腹部发凉，说明宝宝感到冷了，要赶紧添加衣服；如果
宝宝面色发红，烦躁不安，则表明宝宝太热了，应采取相应的措施，如用温水给宝宝洗浴等。
宝宝痛苦地哭，多为消化不良、腹胀等原因。
在进食过程中，宝宝往往会吞咽下许多空气，这是引起他腹胀的原因之一。
这种哭往往来得突然，第一声又长又响，之后是较长时间的屏息，接着又是一声大哭。
这时，父母要想办法让宝宝打出嗝来，他才会觉得好受一些。
打嗝是常见的现象，可以用以下两种方法来帮助他：其一，可以将婴儿放在你的肩上，轻拍他的后背
；其二，可以将婴儿整个放在你的膝盖上，捧起他的头，轻拍他的后背。
宝宝舒服了就会停止啼哭。
宝宝因情绪不良而哭。
宝宝有时也会感到寂寞，通过哭来宣泄。
这种哭声一般是在无声无息中开始的，常常是由几声缓慢而拖长的哭声打头阵，声音较低发自喉咙，
这只是要引起父母的注意，让父母把他抱起来。
父母应经常与宝宝玩耍和交流，唱歌、讲故事给他听，和他一起玩一些轻软的玩具，来消除宝宝由于
寂寞而引起的哭。
宝宝在睡觉前或快睡醒时哼哼唧唧地哭。
这时，宝宝的哭声不太大，有规律，比较缠绵，甚至有些不安。
稍大点儿的婴儿常常会用手揉眼睛、鼻子，或者哭哭停停，这就是人们常说的——闹瞌睡。
如果是他累了，就让他做一些缓慢的或有节奏的运动，或讲一些抚慰的话帮助他放松或让他睡觉。
如果是他睡醒了，父母不要见他一哭就抱，可以轻轻拍拍他，给他哼哼歌，让他感到安慰，慢慢的他
就不哭了。
宝宝为爱与交往的需要而哭。
对于婴儿来说，物质上的满足是远远不够的，还需要精神上的营养。
宝宝整天躺在床上无人理睬，缺少温暖，也会引起他烦躁不安的哭声。
这时，父母要立刻放下手中的活儿给宝宝以关注、亲吻、爱抚，可拍一拍、抱一抱他。
通常情况下，最好的方法是把宝宝抱起来，放在你的左胸处，以便让他能听到你的心跳。
也可以在给宝宝洗澡、擦油时，轻轻地哼歌并抚摸他，给他以精神上的满足。
严格禁止如此对待“夜哭郎”到了晚上，累得筋疲力尽的妈妈以为总算可以闭眼休息了，可孩子就像
算准了时间似的，又开始哭起来了，而且怎么哄都没用，像是被什么东西吓到了，或是看到了什么可
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怕的东西，扯着嗓子猛哭。
有个妈妈曾经说：“孩子一关灯就哭，害得我一到晚上就紧张得不行。
”那些白天玩得挺好，晚上却特别爱哭的孩子，究竟是出了什么问题呢？
孩子的恐惧心理有的孩子晚上特别爱哭，吃饱了奶，白天就开开心心地玩耍，但只要天一黑，便哼哼
唧唧地哭起来。
这样的情况并非一两天，而是每天如此，妈妈当然会感到绝望，如果处理不好，还可能发展成产后抑
郁症。
孩子出生6个月左右时开始会感到害怕，也就是能体会到“恐惧”。
在这之前，孩子只是通过单纯生理性的满足，如进食、睡眠、排泄等来感受世界。
从6个月左右起，孩子将体验之前从未经历过的感觉——恐惧。
一般情况下，这个阶段的孩子在环境突然改变的情况下会感到害怕，比如搬到陌生环境、突然传来巨
响、天黑了、或者被强光照射等情况。
随着环境变化程度的加剧，孩子的恐惧感也会随之增强。
如果孩子身体没有任何异常情况，父母的养育方法也没有什么问题，但一到晚上孩子就特别磨人、爱
哭的话，可能是因为在发育过程中出现的恐惧心理。
这时，打开一盏光线柔和的灯，或者播放柔美的古典音乐，可以给孩子安全感。
严格禁止如此对待“夜哭郎”发育快的孩子在出生后2个月左右时即能区分昼夜。
如果孩子夜里哭就喂奶，或者像白天一样和他玩耍，会养成孩子在夜里吃奶、玩耍的坏习惯，因此这
些做法是不可取的。
假如孩子并不是因为饿才哭，就要尽力抚慰孩子，让他平静下来，轻轻拍着他，哄他再次入睡。
妈妈的态度很重要有的妈妈认为孩子在夜里哭是不听话的表现，就训斥孩子“为什么还哭？
”虽然只有几个月大，可孩子已经能从妈妈的表情、动作、语气上准确感受到妈妈的情绪了，这就是
母子问非语言性的互动。
白天因为照顾孩子很辛苦，妈妈还可以发点小脾气，但夜里孩子因惊醒而啼哭的时候，妈妈千万要抱
起孩子及时给予安慰。
在妈妈温暖的怀抱中，孩子才会放下心来，一点点地消除自己内心的恐惧。
相反，如果妈妈对哭泣的孩子发火，对他说：“妈妈也要睡觉呀！
你不能不哭吗？
”那么孩子内心的恐惧心理不但无法消除，反而会因为妈妈的责备变得更加强烈。
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编辑推荐

《给宝宝的第一本心理健康书》：忽视孩子心灵的成长史中国家庭教育最大的误区！
关注宝宝的心灵成长，胜过给他留下千万的财产。
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