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内容概要

《爱问郝多多》有几个特点：其一，真诚，以平等和尊重为先，从来不傲生涩的理论辨析，不以教育
者的面貌去训服对方，而是通过多方事例明证，让青少年学会如何规避成长中的困境：其二，《爱问
郝多多》文字新鲜活泼，时而调侃，时而晓之以情，轻轻松松传达出了作者的某种生活智慧；其三，
《爱问郝多多》充满大爱，不仅仅是解决读者信中提出的当下的问题，更从长远来帮助他们成长。
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作者简介

资深情感专栏作家——郝多多 
    国家三级心理咨询师，现任时尚杂忐编辑，为多家杂志、报纸主持情感问答专栏：西安《美文》杂
忐心理咨询专栏“我爱问郝多多”；深圳《0755消费周刊》情感问答专栏“情流感”；武汉晨报《苹
果周刊》情感问答专栏“连线QQ姐”；深圳《魅力情感》散文专栏“心灵问个遍”。
著有瘦身畅销书《小胖妞的减肥日志》。
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书籍目录

青春在某种意义上是最残酷受苦的人没有悲观的权利朋友如明镜，照亮你的丑陋活着的力量世上没有
无缘无故的爱青春与长大总会分道扬镳停止抱怨，我们都是Luckygirls教师节，给自己暗恋过的老师寄
一张明信片扬长避短，用”田忌赛马”的思维与人竞争男孩们岁以后要远离偶像剧思维独特的人更要
学会自我反省做男人要对自己狠一点人生其实由遗憾组成如果你走失一个朋友洛丽塔总有长大的一天
在这个意义，郭敬明是你们学习的榜样爱情，不是得到，就是学到内向所以成功吃不到的葡萄就是很
酸心理救助的奥秘清醒的人总是痛苦的从孤独中寻找到真正的力量谈恋爱精打细算是成本惟有偏执者
才能生存做Boylish女孩美貌就是一种竞争力向摩西看齐如海子般的忧伤带领你走出焦虑的困境请分泌
你的”爱情荷尔蒙”搭乘时光机看看10年后的自己Help！
向老师求救！
青春是一场无法左右的旅程企图心有时会成为绊脚石基于快乐的学习让你所向披靡不要给陌生网友幸
福低龄文艺女青年之歌让所有的孩子撞南墙请不要为了早恋而早恋可怜之人必有可恨之处打倒爸爸如
何结交更多的朋友你为什么要和天才在一起关注你应该关注的，忘记你必须忘记的慢是一件奢侈品学
会放手是一种幸福学习这门技术活顶嘴是人生的第一场辩论赛忽冷忽热的朋友关系是一种常态理想很
丰满，现实很骨感
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编辑推荐

　　资深情感专栏作家郝多多——《爱问郝多多》，2011年最值得期待的青少年心理励志书！
　　多家媒体亲历推荐：第一本青春“潜规则”！
　　规则一：青春一定会犯错，不犯错的傻瓜将被驱逐出地球。
　　规则二：青春注定充满遗憾，遗憾是我们长大的必经之路。
　　规则三：先顺应规则，才能获得叛逆的资本。
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