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内容概要

　　也许，生活中的一切确实不是那么尽善尽美，但作为一名公司员工，我们却要感谢自己的工作，
因为它不仅给了我们生存的物质，还为我们提供了展现人生价值的舞台，让我们的人生阅历得以丰富
，让我们的人格得以锤炼，让我们的聪明才智找到萌芽的乐土。
　　在职业生涯中，无论做什么事，我们都要将个人的心态归零：放空自己，怀着一颗感恩的心，把
每一次挑战都看成一个新的起点，一次新的经验。
　　学会感恩，我们就会变得宽容，不再抱怨；学会感恩，我们便能以一种更积极的心态去回报我们
应感谢的对象；学会感恩，我们就会怀抱一颗感恩之心，去帮助那些需要帮助的人⋯⋯　　“送人玫
瑰，手留余香”，怀着这样一种从容、坦然与喜悦的心去感恩你的工作吧，你将会取得更大的成功。
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作者简介

杨林(Leo Yang)
    体验式培训专家，行动体验教育机构创始人，中国顾问式拓展第一人，专业从事团队建设领域问题
研究，拥有12年行业经验。

    从1999年起，杨林先生在全国各地主持团队建设的理论及实用技巧的培训，迄今为止逾500班次，服
务过的国内外大型企业达1000多家，培训过的学员达20，0000余人。
杨林先生的培训风格深入浅出、极具亲和力，受到学员的广泛推崇，被认为是国内团队建设领域最成
功的培训师之一。

    除了主持团队建设课程外，杨林先生将自己12年对团队建设的感悟心得整理成实用理论，并深入研
究了中国第一所培养革命军官的军事学校——黄埔军校，把黄埔的管理思想、管理理念，管理行为和
方式应用至多种形态的组织建设当中，帮助各类组织的领导人通过理解团队的基本特征及发展特点，
寻找塑造完美团队之道，从而使团队具有蓬勃的生命力。
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书籍目录

1　感恩，生命中最美好的风景感恩是一种愉悦的智慧感恩是一种成长催化剂感恩是战胜困难的源动
力感他人之恩，责己身之过“送人玫瑰”，多赢的智慧心怀感恩，珍惜拥有的一切2　感恩的员工应
该具有的品格忠于职守，为“人品”上锁拒绝浮躁，体现感恩之心懂得珍惜，与公司共命运热忱工作
，创造事业奇迹兢兢业业，才能成就事业勤奋进取，保障工作效率公司利益，时刻放在首位尽职尽责
，收获尊重与信任3　心怀感恩，不做“抱怨族”用感恩化解心中的怨念停止抱怨，低起点成就大事
业保持良好心态，化解心中怨念用感恩的心驱逐心中的怨念感恩是道德良性互动?润滑剂不要让机遇在
抱怨声中流逝4　感恩是工作的源动力拥有一份工作，便要学会感恩感恩，使人保持良好的工作状态
学会感恩，才能自动自发地工作心存感恩，积极面对工作中的困难懂得感恩，才能享受工作的乐趣保
持良好心态，面对工作中的挫折感恩激发动力，创造一流业绩感谢对手的竞争和挑战5　心存感恩，
在磨炼中成长6　用感恩的心铸就职业精神7　建立企业感恩文化，通往成功之路8　懂得感恩，才能拥
有幸福人生
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编辑推荐

　　感恩是做人的基本修养，也是一种良好的心态，更是一种成功的智慧。
只要我们对工作感恩，就会工作得更开心，工作得更出色。
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