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前言

　　前言　什么样的女人才是幸福的女人　　列夫&middot;托尔斯泰在《安娜&middot;卡列尼娜》的
开头说：&ldquo;幸福的家庭都是相似的，不幸的家庭却各有各的不幸。
&rdquo;可见，人们对于不幸，有着各自的定义，但对于幸福，定义却是一样的。
　　那么，什么样的女人才是幸福的女人？
首先，你必须拥有一个幸福的家庭，只有家庭幸福，才是女人获得其他幸福的基础，因为，家是所有
女人幸福的港湾，是心灵得到休憩的地方。
其次，拥有成熟的思想，不能整天沉迷在幼稚的幻想里。
人生是理智的，不会因为某个人的稚嫩而停止它的残酷，所以，聪明的女人，一定要成熟起来，这才
是获得一生幸福的保障。
再次，幸福的女人，还应该拥有智慧的头脑和感恩的心态。
只因拥有聪慧的头脑和正确的心态，才能使女人变得灵动起来，幸福也就唾手可得了。
　　此外，幸福的女人还要修炼自己的魅力，勇于追求成功，摒弃一些人性的弱点，保持点心计和旺
盛的精力。
这样，一个幸福的女人就诞生了。
　　本书通过大量贴近生活的实例和精炼的要点，从女人的魅力、女人的心态、女人的情感、女人的
智商等方面，揭示女人一生幸福的关键，教会女人怎样无时无刻尽展自己的动人魅力，怎样打造一个
积极健康的心态，怎样尽情享受爱情、婚姻、家庭的甜蜜。
本书既有具体方法，又有实战技巧。
看了本书，一个美丽动人、心态成熟、情感丰富、智商过人的女人就展现在了大家面前。
这样的女人才能挽住幸福与快乐的手，活得自在，活得精彩，活得幸福！
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内容概要

　　世界上最著名的成功学大师戴尔·卡耐基通过对女人的人生愿望、生活烦恼、生理和心理问题的
深入研究，对女人
如何获得幸福有着睿智的见解和精辟的人生感悟，总结出了一套专门针对女人如何获得幸福和快乐的
方法。

　　其中对怎样做一个有魅力的女人、营造美好的人生、获取婚姻幸福等这些话题进行了经典的诠释
，对万千女性如何获得一生幸福提出了人生忠告。
他给予女性的心灵安慰从来都不只是一些冠冕堂皇的言语，而是像涓涓细流一样注入女性的心田，引
导她们从容地进行理性思考，从而最终获得自信和成功！
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作者简介

作者：(美国)卡耐基(Carnegie.D.) 编译：韦秀英卡耐基(Carneqie，D)，20世纪伟大的人生导师之一，被
称为美国现代成人教育之父、人性教父，一生致力于人性问题的研究，并运用心理学和社会学知识，
对人类共同的心理特点进行探索和分析，开创并发展了一套独特的融演讲、推销、为人处世、智能开
发于一体的成人教育方式。
其代表作有《人性的弱点》、《人性的优点》、《语言的突破》、《快乐的人生》、《写给女人》、
《伟大的人物》等多部励志经典。
《卡耐基写给女人一生幸福的忠告》是卡耐基针对女性的经典励志作品，这些著作被翻译成数十种语
言，在近一百个国家和地区发表过，发行数量过亿，改变了千万人的生活和命运。
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书籍目录

第一章　和谐的家庭，幸福女人的根据地
　他不是你生活的全部
　不奢望嫁给有钱人
　别做让老公讨厌的“唠叨鬼”
　夫妻之间不必争输赢
　做个勤快的妻子
　爱，不能总是索取
　并没有完美的爱情和爱人
　教官式的老婆做不得
　口无遮拦伤他心
　别把老公当成比较的靶子
　收起你的小性子
　夫妻之间要相互包容
第二章　人性的弱点，幸福女人必须甩掉的灵魂羁绊
　管住你伤人的舌头
　忧虑是美丽的最大克星
　幸福的女人要活在今天
　让时间的河流荡涤烦恼的污浊
　在失败时为自己打气
　专心致志，直到成功
　合理支配手中的金钱
　经历磨难，方有所成
　和扰人的郁闷说再见
　正视不可避免的事
　学会控制你的愤怒
第三章　丢掉幼稚的幻想，幸福的女人也是成熟的女人
　成熟的女人能正确认识自己
　选准适合自己的角色
　拥有自我判断的能力
　别掉在自卑的泥潭里
　成熟的女人知道怎么享受孤独
　按自己的曲子跳舞
　乐观的心态才是不老的秘方
　相信自己的梦想
　放弃是为了更好地选择
　女人做事要有主见
　改变环境不如改变自己
　永远做快乐的主人
　永远坐在人生的前排
　活在当下
　成熟的女人应该知道为谁而活
　⋯⋯
第四章　意气风发，保持活力，做个激情四射的女人
第五章　读得别人的喜欢，手握人际交往的金钥匙
第六章　懂点魅力修炼术，幸福女人对自己最好的关爱
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第七章　唤醒成功，追求卓越，幸福的女人要学点成功学
第八章　缺少聪慧的头脑，女人幸福生活的大忌讳
第九章　没有心机的女人，生活的大夏将瞬间倾倒
第十章　感激生活带给你的一切，心存感恩的女人更幸福

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<卡耐基写给女人一生幸福的忠告全�>>

章节摘录

版权页：查尔斯·雷诺兹的画工非常棒，不久，他就成为西南部最成功的画家之一。
他的作品曾在全美展览过；他也曾在许多画廊举办过个人画展。
现在，他是欧斯城画家协会的会长；在新墨西哥州陶欧斯城闻名的济特·卡森街上，他还建造了自己
的画廊和画室。
所有这一切，都是因为他和妻子有勇气去尝试一个机会。
这种冒险的成功并不值得惊讶，胜算的可能性是很高的。
如同范狄格里夫特将军经常在上战场前对他的士兵们所说的：“上帝偏爱那些勇敢和坚强的人。
”一个人从事最适合的工作，肯定能给他带来快乐，但是并不一定会使他过上富有的好日子。
所以，除非一个人的工作能给他的内心带来满足，否则那就不算是真正的成功。
做妻子的需要有精神上的耐力，才能使她的丈夫放弃之前的安逸工作，随心所欲地从事他所喜爱的工
作，哪怕这份新工作待遇不比从前。
世上的很多男人之所以会成功，很大程度上都是因为大公无私的妻子。
她宁愿放弃物质享受，也要给丈夫一个尝试的机会，因为她懂得只有丈夫从事一个他真心喜欢的工作
，家庭才可能温馨和睦。
当机会来临的时候，请毫不犹豫地上前抓住，也许这将是你生命中唯一的转机。
正如莎士比亚所说：“疑虑是我们内心的叛逆者，害怕去追求将会使我们失去正常情况下完全能够赢
得的东西。
”上帝往往偏爱那些勇敢和坚强的心灵。
如果你希望自己的丈夫，在他最感兴趣、最有成就感的工作中取得成功，你就应该鼓励他去尝试每一
个机会，而且要拿出足够的勇气来与他同甘共苦。
因此，要想消除工作和金钱上的烦恼，你还需要做到：处理好夫妻间的职业冲突，尽量不要当对方追
求上进的绊脚石。
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编辑推荐

《卡耐基写给女人一生幸福的忠告全集(经典珍藏本)》：一部连续50多年位居欧美女性读物排行榜前
列改变了几千万女性命运和生活的经典巨著
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