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内容概要

　　本书集婴幼儿营养、保健、心理、教育等多种知识与技能于一体，科学地阐述了0～3岁婴幼儿的
饮食营养、日常保健以及早期培养等方面的知识。
针对婴幼儿的营养需求、发育状况、身心特点，提供了一系列的科学喂养方法，并对新生儿及婴幼儿
可能发生的常见病及其防治，预防外伤与意外事故的常识等方方面面都分别作了详细的介绍。
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 二、新生儿饮食须知
 新生儿的饮食特点
 新生儿的营养需求量
 新生儿需要的乳量
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章节摘录

版权页：插图：如用以上方法还没能将异物取出，应及时到医院请医生帮忙取出。
需要提醒的是，家长切不可急于求成用发卡等钩状物乱掏幼儿耳朵，因为如不注意固定小儿头部，会
由于幼儿乱动而损伤耳道或鼓膜。
幼儿鼻子里进入异物怎么办幼儿多喜欢玩豆子、巧克力糖球、棉球、纽扣、塑料小玩具、纸团、果核
等小东西，有些孩子出于好奇会将这类小东西塞进鼻子里；也有在小儿睡眠时小昆虫钻入鼻腔的。
这样就造成鼻腔异物。
一旦发现或怀疑小儿鼻腔内有异物，可用如下方法：①用棉签刺激幼儿鼻腔，使其打喷嚏将异物喷出
。
②压住没有异物的一侧鼻翼，然后让幼儿紧闭嘴巴，用力出气把异物冲出。
一次喷不出.可多试几次。
③让孩子用手将两只耳朵捂住，家长用手指压住没有异物的一侧鼻翼，使这里不漏气，然后用嘴巴对
准孩子的口腔轻轻吹气。
利用气流也可以将鼻腔中的异物冲出来。
④如果异物凸出鼻外，应用镊子夹住外露异物轻轻拖出鼻腔，实在取不出来，不可用镊子勉强硬取。
如果用以上方法仍无法取出时，应赶紧找“耳鼻喉科”医生，千万不能自行用小镊子伸人鼻腔内部硬
取，因为进入鼻腔的异物多半是些圆溜溜的小东西，用普通的镊子是不易夹住的，只有备有特殊镊子
的耳鼻喉科医生才能将异物夹出。
如果异物质地柔软，甚至已变质腐化不适宜用镊子或钳夹取时，可让医生用吸引器将异物吸出来。
另外，当闻到孩子身上发出恶臭，必须仔细检查鼻孔。
如果是单个鼻孔有味，多半是在鼻腔里塞有布片、纸、塑料薄膜等。
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编辑推荐

《婴幼儿科学喂养大全书》：科学喂养0～3周岁婴幼儿，营养专家特别推荐，新妈妈必备的科学喂养
，婴幼儿的饮食宝典。
掌握专业的喂养知识，培育健康聪明的宝宝。
如果说孕育一个生命，就是种下了一个希望，那么迎接一个全新的生命。
也就是接受一份重大的使命。
因为，宝宝的健康成长，离不开父母的精心呵护科学喂养。
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