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内容概要

全书以宝宝的年龄为单元划分，各部分相互独立，內容包括某一年龄段宝宝的生长与发育、喂养方法
、护理重点、能力开发、异常情况等，帮助父母解答育儿时遇到的各种问题。
另外，关于O一3岁宝宝的智力特征以及这一阶段宝宝的疾病防治，本书也各做了专章讲解，相信一定
会让年轻的父母们受益匪浅。
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作者简介

徐玉怀，著名儿童教育专家。
从教多年，曾为《父母》杂志教育答疑专家。
现从事家庭教育研究及咨询工作。
主编、参编书稿20部，深受广大家长朋友的喜爱。
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书籍目录

第一章　3个月前：哺养宝宝的关键期
　3个月前宝宝的认知能力
　3个月前宝宝的身高和体重
　怎样抱着你的“小宝贝”
　给宝宝穿脱衣服时应注意什么
　换尿布不是小事情
　注意宝宝的排泄及健康状况
　保护宝宝娇嫩的皮肤
　新生儿大便的异常情况
　宝宝日常护理的必需品
　哺乳前应该做哪些准备
　开始时奶水什么时候会来
　乳头疼痛和宝宝咬痛怎么办
　怎样知道宝宝吃奶够不够
　怎样才能增加奶水量
　奶水太多，乳房充盈怎么办
　用正确的姿势给宝宝喂奶
　关于配方奶喂养的问题
　掌握让宝宝睡眠的成功妙招
　训练宝宝的听力和视力
　开发宝宝的嗅觉和味觉
　从头到脚的最初运动训练
第二章　6个月前：重视宝宝的语言知身体练习
　3—6个月宝宝的身心发育
　语言刺激能提高宝宝智力
　多和宝宝说说话
　逗引宝宝学发音
　语言培训要有计划
　怎样为宝宝读书最有效
　怎样给宝宝放音乐
　给教宝宝绘画的新妈妈建议
　快快乐乐练翻身
　打开宝宝的感官之门
　宝宝与他人”搭话”了
　点滴训练培养好习惯
　调理好宝宝的睡眠
　调理好宝宝的饮食
　理解和安抚宝宝的情绪
　宝宝快乐断奶慢慢　　
第三章　9个月前：宝宝的尘立练习知智力开发
　生育指标和养育要点
　坐立练习要有技巧
　语言能力训练有妙招
　认知能力训练方法多
　培养宝宝的社交能力
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　生活行为能力的培养
　情商开发五步骤
　情绪背后的原因
　和宝宝玩智能游戏
第四章　1岁前：宝宝的爬行与社交训练
　爬来爬去爬出健康
　训练爬行有哪些准备
　爬行训练大课堂
　敏感期里的六感刺激
　身心齐动员的思维训练法
　从五官开始认识自己
　随时随地练语言
　培养宝宝的社交能力
　培养宝宝的生活能力
　亲子互动刺激大脑发育
　饮食卫生习惯与疾病预防
　亲子阅读从宝宝1岁开始
第五章　2岁前：宝宝选出人生最根本的第一步
　宝宝学走路的最佳时机
　“用脚思考”的健身训练
　训练宝宝走路有哪些方法
　训练宝宝的自理自律意识
　⋯⋯
第六章　3岁前：塑造宝宝个性的关键期
第七章　0-3岁宝宝智力特征与开发
第八章　0-3岁宝宝觉病症与防病常识
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章节摘录

版权页：3个月前宝宝的认知能力对刚出生的宝宝而言，这世界就仿佛是感观上的盛宴。
他的嗅觉、听觉以及身体的触觉都相当敏感，但视觉仍有待进一步的发育。
在最初的3个月里，宝宝所接触到的事物对他而言都无比新奇，随着大脑的发育和身体协调性的改善
，慢慢地，他会学着把见到的和听到的、感觉到的联系起来。
但此时的宝宝还是完全依赖着他人，如果缺少某种感官的刺激，宝宝就不可能健康全面地成长。
宝宝需要父母如此长时间的？
养和照顾，这在所有的哺乳动物中是独一无二的。
第一，宝宝的交流尽管宝宝刚出生时还不知道自己是谁，但却通过声音和气味记住了你。
他的需要得到满足时，就会心满意足，否则，就可能嗷嗷大哭。
宝宝从出生的那天起就是交际高手，他会“诱使”父母或照看他的保姆进入他甜蜜的小世界，并希望
得到他们的关注。
他们天生具有这种强大的本领。
在第一至第四周，宝宝没有意识到自己出生后就已经是一个独立的人了，尤其是和母亲，他认为你们
还像十月怀胎时那样是一体的，其实这只是宝宝的一种感觉而已。
他希望得到所有需要的东西，却不知道很多时候：你很难猜透他的心思。
他也非常期望跟你呆在一起。
由于宝宝的大脑主要经过丘脑的情感中心来处理所见所闻，因此往往带有很重的感情色彩。
宝宝的交流欲望非常强烈，他非常喜欢别人能和他近距离地相处、交谈。
到4周左右，他听到你的声音时能想到你，或是看到奶瓶时想到该吃饭了。
尽管还不能用肢体语言进行交流，但是他总会通过一些其他方式，比如哭、神情紧张或放松让你明白
。
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编辑推荐

《0-3岁,孩子最佳的培养期:三岁看到老》：每个孩子都个性十足，好妈妈要独具慧眼，认识自己的宝
宝，找到最适合自己宝宝的教育方式。
了解宝宝的生长规律，尊重宝宝的身心发展趋势，遵循宝宝的个性特点，给宝宝一个最佳的人生开端
。
美国心理学家布鲁姆（B.S.Bloom）对儿童智力发展进了长期跟踪研究后认为，0～3岁是孩子成长最为
关键的时期，婴儿出生脑重为成人的25％，但到3岁大脑重量基本接近成人。
人的智力发展一般情况是：50％的智力是在3岁前获得的；40％的智力是在4～7岁日寸获得；10％的智
力是在8～17岁时获得的。
这明显可以看出，0～3岁是儿童智力和身体发展的“关键年龄”和“敏感时期”。
因此，无论从大脑发育、身体增长，还是智力开发、性格培养，3岁都是孩子一生中最重要的时期之
一，父母一定要抓住这一人生成长的黄金期。
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