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内容概要

黄明达编著的《颜面色诊》是一本解说颜面涉及症状、病因与治疗经验，突出颜面与病对应，体现实
用与简便方法的身体使用指导读物。

《颜面色诊》中的“自诊”，是中医望诊的生活延伸。
中医关于面诊，通过“望”来进行，这个望，是需要把握一个火候，是医家面前的患者在不经意间给
你提供关于“望”的信息采集。
因此，被
“望”者颜面上准确的健康信息提示，应该是通过自然中的自然态来体现。

本书中的面色诊，包含家庭夫妻之间、孩子与爸妈之间、办公室同事之间以此颜照彼镜的自诊、自断
、自疗。
因此，本书突出少理论，多病症病因对照，多症见与自疗方法对照的特色。
突出比照、判断和方法参考。
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书籍目录

第一章　自测自诊：用颜面CT你的健康
　1．用你的脸面颜色CT你的心
　2．用你的脸面颜色CT你的肝
　3．用你的脸面颜色CT你的肺
　4．用你的脸面颜色CT你的脾
　5．用你的脸面颜色CT你的肾
第二章　知会面诊：脸面上的人体兵法
　1．什么是面诊
　2．面诊里的望
　3．颜面上的阴阳相断
　4．形、色、神
　5．五行人面健康谱
　6．神色之望
　7．颜面相五色——说赤
　8．颜面相五色——说青
　9．颜面相五色——说黄
　10．颜面相五色——说白
　11．颜面相五色——说黑
第三章　自断自解：颜面上的身体健康走势
　1．颜面上的脏腑分属
　2．眼部位与脏腑
　3．鼻部位与脏腑
　4．人中与脏腑
　5．耳与脏腑
　6．舌与脏腑
　7．牙齿与脏腑
第四章　颜面滋养经略：用你的脸色颜面为健康开方
　1．头部生相
　2．面上的病相剧情
　3．眉之征兆
　4．眼界看健康
　5．望鼻望病
　6．人中征候与养生
　7．两耳养生界
　8．口、唇、舌上的健康对应
　9．齿、龈之望
　10．颈项中的养生大景象
附录
　附一：《面诊歌》
　附二：颜面自诊五官色相论病
　附三：秘传面相疾病总诀
　附四：病浮于面上气色论
　附五：古人颜面相法《何知歌》
　附六：颜面自诊实用疗方
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章节摘录

版权页：插图：鼻子部位病变：鼻子流血鼻子流血即鼻中流血。
一是饮酒、嗜辛辣食物史者，多为胃火引起的鼻子流血；二是情志因素者多为肝火引起的鼻子流血；
三是由劳累诱发者多为脾虚、肾虚引起的鼻子流血；四是大失血者常转为阴竭阳脱引起的鼻子流血。
鼻子流血的症状风热壅肺引起的鼻子流血表现为：发热，汗出，口渴，咽痛，咳痰少，鼻干燥疼痛，
出血鲜红，量不多，脉浮数，舌苔薄白而干。
胃炽感引起的鼻子流血表现为：鼻干燥疼痛，出血量多，色鲜红，心烦，口欲饮，口臭，消瘦善饥，
大便秘结，小便黄，舌红苔黄，脉洪大且跳动急遍。
肝火犯肺引起的鼻子流血表现为：由情绪激动诱发，鼻出血量多，面鲜红，并经常反复发作，头胀痛
，心烦易怒，口苦咽干，胸胁苦满，目赤小便黄，舌质红，脉弦且跳动急速。
肾阴虚损引起的鼻子流血表现为：鼻出血量不多，血色鲜红，时作时止，反复发作，口干渴，头晕目
眩，心悸鸣，腰膝酸软，五心烦热，面色潮红，时盗汗，脉细且跳动急速，舌质红。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<颜面色诊>>

媒体关注与评论

“赤欲如白裹朱，不欲如赭；白欲如鹅羽，不欲如盐；青欲如苍壁之泽，不欲如蓝；黄欲如罗裹雄黄
，不欲如黄土；黑欲如重漆色，不欲如地苍。
”　　——《黄帝内经》
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编辑推荐

《颜面色诊》知会面诊——脸面上的人体兵法颜面上的阴阳相断自断自解——颜面上的身体健康走势
颜面上的脏腑分属颜面滋养经略——用你的脸色颜面为健康开方面子上的病相剧情看五官，观气色，
辨脏腑之病浮足病色突显，沉是病色含隐一则难以置信的医学发现学会以貌取人。
弘扬扁鹊医术，提倡未病先防。
自诊自治自养，健康不求人。
色诊自身对照法，分鉴病色得心应手。
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