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内容概要

当今社会，职场妈妈可谓是司空见惯。
作为一个女人，她们希望拥有自己的事业，这样不仅体现自身价值，也能为自己的家庭减轻一些负担
；同时，作为一个女人，家庭才是女人的终身事业。
从古至今照顾好丈夫、教育好孩子似乎都是女人的使命。
但是，女人的精力毕竟是有限的。
一个称职的妈妈、一名优秀的员工，我们都想努力做好。
可女人就这么一双手一颗心，一天就这24小时，一个女人就这一辈子，如何选择?是因心疼孩子而舍弃
工作，还是要狠下心肠把孩子托付于他人?这无疑成为职场妈妈面临的两难选择。

本书可以说是职场妈妈教子的指导手册，从实际出发，形象刻画出职业女性们的育儿生活：上班忙工
作，下班忙家务，激情与沮丧并存、快乐与忧伤同在。
在指出生活中种种困难的同时，也为职场妈妈们献上一些教子的小窍门、小点子，以及塑造完美职场
妈妈的种种精明攻略。
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作者简介

王新月，毕业于北京师范大学，曾在国内某大学执教，现为自由撰稿人，多次在全国各大城市举办育
儿讲座，为多家育儿和时尚类杂志及网站开办专栏，长期关注儿童教育和中国家庭教育，深受广大年
轻父母的喜爱。
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书籍目录

part 1　职场妈妈教子的那些心酸事儿
　职业与家庭，职场妈妈难两全
　无法陪伴孩子，工作负罪感纠缠不休
　出去上班，孩子要交给谁
　力不从心，仍想做个“妈妈强人”
part 2　读懂你的孩子：职场妈妈最易走进的教子误区
　把自己的认知“嫁接”到孩子身上
　把“期望孩子做的”当成“孩子应该做的”
　只注重物质需要，忽视孩子内在需求
　攀比，让孩子变成了取悦他人的一种工具
　大包大揽，替代孩子完成所有的事情
　苛求完美——孩子无法承受的爱
　强求孩子练特长，误了孩子苦了自己
　滥用经济奖励，误导孩子害处大
　打骂孩子，一种“高投入低回报”的教育方式
　随意批评、斥责，扼杀孩子的好奇心和求知欲
　⋯⋯
part 3　天平的两端：孩子在左，工作在右
part 4　亲子时间少，用心利用每一秒
part 5　进门之前，请保持微笑，孩子不是你的“出气筒”
part 6　工作再忙，也要蹲下身子和孩子一起说说话
part 7　职场妈妈，别以爱的名义“伤”了你的孩子
part 8　纠正孩子的不良习惯，绝不要奢求“立竿见影”
part 9　从点滴抓起，培养一个人见人爱的孩子
part 10　教子不是妈妈一个人的事，爸爸的榜样很重要
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章节摘录

版权页：插图：沈艳说，还有一点，她意想不到的收获，那就是与客户妈妈的交流。
同为妈妈，沈艳能够明确地知道她们的需求，理解她们的感受，这使她与很多客户妈妈成了好朋友，
可以很轻松地交流。
所以沈艳的一些教学尝试都得到了妈妈们的大力支持，使工作取得了很大进展。
另外，在工作中积累的经验也可以拿回家里用，女儿沐浴在妈妈智慧的教育中，难怪很多朋友说，沈
艳的女儿好幸运呀，有这么一个懂教育的妈妈，将来一定会有很好的发展。
沈艳做了妈妈以后可以说在工作上找到了优势。
因为国内有很多亲子机构的创立者就是自己做了妈妈，才发现还有这样一个大有潜力的市场，才决定
进入这一行业，并且最终做得很成功。
这些机构里的老师也大多是妈妈，这使她们更有爱心地去工作。
这一事实足以说明，做了妈妈的女人走出家门，最起码可以从事与孩子有关的职业，可以像沈艳一样
去亲子园，也可以到以孩子为主要对象的网站、杂志或者其他机构工作，这些单位一定很重视你的“
妈妈”经历，在这里，“妈妈”是一种资本，如果你再有一些专业知识，一定会发展得很好。
生活中这样的事例数不胜数，如果你对妈妈也能发挥职业优势仍然存在怀疑的话，那下面的这个例子
或许能打消你的这些顾虑。
张秋华生孩子前一直做销售，业绩还不错。
但当她生完孩子回到工作岗位上时，发现自己再也无法适应这份工作了，经常性的出差几乎让儿子忘
了妈妈，照顾儿子就更加是痴心妄想。
当她正在不知如何是好的时候，由她负责销售给客户的机器设备出了问题，客户服务部的同事与客户
吵得一塌糊涂，甚至决定要对簿公堂。
张秋华由于与对方的经理比较熟，被委托做最后的沟通，没想到张秋华仔细听完客户的申诉，并用极
大的耐心分析解释后，客户居然同意可以进一步协调解决，但条件是只与张秋华谈，因为她比较好沟
通。
人们说话的方式不尽相同，既有声震屋宇的高声喊叫，也有得体、沉着、冷静的声调；既有如同冲锋
枪发射子弹一般骤急的语速，也有随环境变化、缓急适中的节奏。
那么，你希望自己的孩子如何谈吐呢？
如果希望孩子长大后能说会道，妈妈则应在日常生活中起到表率作用，从而引导孩子清清楚楚、有条
有理地去说话。
如果父母认为孩子尚小，无法理解大人的话语，则大错特错，孩子会在无意中惟妙惟肖地模仿大人的
一言一行。
因此，父母不应在孩子面前口吐粗俗、下流之语，应时刻注意不要将自己骂人的样子展现在孩子面前
，因为无意中在孩子面前诽谤他人或是大声争吵，无异于是想让孩子照葫芦画瓢。
孩子对于在地铁、食堂、美术馆、演奏厅等公共场所需要遵守的相应公共礼仪知之甚少，他们不清楚
在公共场所中大声喧哗会打扰别人。
因此，妈妈应在出门前将公共场所中所需遵守的相应规范，向孩子加以详细说明，并通过不断的交流
与体验使孩子了解违背公共秩序及礼节，将会造成何种后果，在现实生活中通过妈妈的言传身教使孩
子认识到，什么才是值得效仿的公共场所礼节。
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编辑推荐

《职场妈妈的教子新经》：孩子在左，工作在右，让你找到最佳平衡点，让你做一个事业成功的好妈
妈。
所有职场妈妈的梦想：既做事业成功的女强人，又做相夫教子的优秀妈妈。
做妈妈是女人天生的权利，做个好妈妈却不是每个为人母者能够胜任的，特别是身在职场的妈妈。
如何做一个尽职尽责的好妈妈，如何做一个工作与教育孩子两不误的优秀妈妈，是让千万家庭头疼的
问题。
《职场妈妈的教子新经》将告诉你最切实可行的科学方法。
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