
第一图书网, tushu007.com
<<松针疗法>>

图书基本信息

书名：<<松针疗法>>

13位ISBN编号：9787538866254

10位ISBN编号：7538866256

出版时间：2011-7

出版时间：黑龙江科技

作者：黄明达//李贞则

页数：192

字数：72000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<松针疗法>>

内容概要

松树全身是宝，松树干是用途极广的木材，松树的脂液可制松香、松节油，而松针过去在采伐过程中
基本是任其腐烂或焚烧。
相反。
松叶不仅有药用价值，而且有养生保健功效，松针中含丰富的氨基酸，多种脂溶性和水溶性维生素
，40多种常量元素和多种微量元素及粗纤维，可开发多种增强免疫、生发、降脂、安神，延缓衰老等
类别保健食品、饮品和酒类，还可开发护肤品、洗发品、洗浴品、安眠枕等日用品。

中国学者通过现代医学对松针新用途的发现，找到了集药用、养生、预防疾病、抗衰老、甚至于日化
等为一体的资源，也找到了药理作用明确，降脂、降压、降糖、降血黏稠、对血压起双向调节作用的
秘密因子。

除了我们熟知的传统养生方法外，本书《松针疗法》将引导您走向一条更便捷的健康途径。

 《松针疗法》由黄明达和李贞则主编。
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