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内容概要

　　《男生悄悄话：阳光少男登上成功快车》少男青春期的秘密。
生理、容貌、举止、操守、处世、求学、健康、防卫⋯⋯细细为你讲述，快乐、烦恼、忧愁、友情、
亲情、爱情、成败、得失⋯⋯娓娓为你道来。
阳光一样灿烂的年华是一段让人羡慕和追忆的岁月，我们在这里天真过、快乐过、不羁过、成功过、
也失败过⋯⋯，叛逆率性的年龄注定我们要在这里接受成长烦恼的洗礼。
这本书是帮你开启成功之门的金钥匙，为你扫除成长道路上德尔一切阴霾。
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  三、手指健身
第十部分紧急救助
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  三、伤员搬运
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章节摘录

版权页：插图：少年时期开始慢慢建立自己生活的标准，但是由于涉世未深，又没有完全自立，所以
，他们的标准，常常和成人眼中的标准不一致。
许多父母或长辈常常责备孩子不知世道艰辛，只会贪图享受，青少年则是以同辈团体中的其他人做标
准，觉得父母亲真是太古板、太小气了。
如果心中积压了不满，青少年就会寻求其他方法来发泄。
他可能对生活感到很失望，因而成为一个退缩消极的人；他也可能变成只顾自己享受.不懂得顾念别人
需要的人，因此而失去许多朋友，或是结交一群酒肉朋友，这是很危险的。
少年朋友常会遭遇到一些烦恼的问题，这些问题表面上看来，好像是个别的现象，然而仔细探究，这
些所谓的不适应，甚至是偏差行为的背后，往往牵涉到一种共同的心理现象，那就是面临严重的挫折
感，却不知应如何处理。
通常我们所谓的挫折，是指碰到困难却无法有效解决，或是付出了努力却没有得到适当的回馈，所引
起的失败和失望的情绪感受。
对于少年阶段的朋友来说，挫折感通常来自于四个方面，即是生理、心理、人际关系以及与亲人沟通
。
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编辑推荐

《男生悄悄话:阳光少男登上成功快车》少男青春期的秘密。
生理、容貌、举止、操守、处世、求学、健康、防卫⋯⋯细细为你讲述，快乐、烦恼、忧愁、友情、
亲情、爱情、成败、得失⋯⋯娓娓为你道来。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<男生悄悄话>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


