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内容概要

　　花一样的青春，处处闪现着似痴似明的智慧和“无忧无虑”的快乐音符。
这个年龄是美好的，这个年龄的女孩也是美丽的，可是这个年龄段女孩所遇到的问题和麻烦也是最多
的⋯⋯余可编著的这本《女生悄悄话（少女青春期秘密）》是一盏航标灯，指引你走向成功的彼岸。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<女生悄悄话>>

书籍目录

第一部分  女大十八变
  一、变化中的身体
  二、“好事”初潮
  三、经期的卫生
  四、无尽的“麻烦”
第二部分  心理危机
  一、寻求多方帮助
  二、步入成年
  三、结交朋友
  四、与家人相处
  五、少女的独立感
  六、支配金钱
第三部分  交友与性爱
  一、结识男孩子
  二、吸引与痴恋
  三、有关性知识
  四、认识性的价值
  五、保护贞洁
  六、危险的性接触
  七、女性同性恋
  八、滥交朋友的危害
第四部分  家庭危机
第五部分  安全监护
第六部分  青春的风险
第七部分  端正姿势
第八部分  礼仪与修养
第九部分  健康与美
第十部分  自我健康法

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<女生悄悄话>>

章节摘录

　　少女从小就要对金钱的价值有所了解，并要懂得如何使用它。
最好的方法是要求父母按周给你零用钱。
如果你到了十多岁父母还不知道该给你多少零用钱的话.你可以向朋友打听一下她们有多少。
问问比你大的朋友，她们的零用钱是如何与日俱增的.她们买了什么，什么东西要她们付钱，什么东西
父母付。
有些家长只给孩子一点点零用钱，但到有需要时就给孩子支付所需的开支；另一些家长都给孩子比较
多的钱，有时甚至像发工资似的，他们希望孩子负起更多经济责任。
　　让父母对你的零用钱状况有比较清楚的了解的一个办法是按周储蓄一点。
请家长帮你在银行开个户口。
尽管每周储的只是那么一点点--二十元，但这可以让父母知道你是懂事的，他们就愿意给你增加点零
用钱了。
无论每次你得到的钱是多么少，你要把钱分成几份，比如说分成三份，’每份50元，每份的钱花在不
同的事情上，但一定要花得适当。
我们认为，孩子想要买大件的、贵重的东西，他们自己也要出部分钱。
如果你对父母说：“我付一半。
你们能付余数吗？
”他们可能马上会答应你，也可能跟你讨价还价地说：“噢，你要付2／3，我付其余的。
”也许他们会提出部分费用，可以作为生日礼物或节日礼物送给你。
家长给你的经济支持　　你住在家里，家长有责任供你吃、穿以及日常所需，但你一定要爱惜、尊重
父母的财产。
例如，如果你和朋友们到家里来，一次就吃光家里的食品.你就该用自己的钱买回来放回原处。
如果你中学毕业后继续升学，虽然你有可能得到助学金，但仍需要父母相当的经济资助。
别以为这种资助是应得的权利，其实不然，你应该体会到这是父母赠送给你的一份厚礼。
他们想尽力帮助你，所以你应该有礼貌地接受并衷心地感谢他们。
少女们在完成学业找到工作以前，应该获得父母某些经济援助（虽然未必是她们需要的全部）；完成
学业以后，不应再乱花父母的钱。
如果需要钱，可以向父母借但以你有能力偿还的数额为限。
你可以要求在家里做点有酬的零活。
如果你懂维修电器的话，你可以提出全家的电器由你负责修理。
　　⋯⋯
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编辑推荐

花一样的青春，处处闪现着似痴似明的智慧和“无忧无虑”的快乐音符。
这个年龄是美好的，这个年龄的女孩也是美丽的，可是这个年龄段女孩所遇到的问题和麻烦也是最多
的⋯⋯余可编著的这本《女生悄悄话(少女青春期秘密)》是一盏航标灯，指引你走向成功的彼岸。
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