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内容概要

　　调查显示：65%以上的女性做梦与紧张、烦躁、悲哀和压抑内容有关，反映出一种不安全感。

　　本书让人走进一个又一个生命，跟它一起体验过程，一遍一遍地生活，这是特别大的享受和收获
。

 参照她们的人生，过好自己的生活。
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章节摘录

版权页：插图：米根是美国某高级中学一年级的新生，刚开学不久，她就和新结识的艾伦成了形影不
离的好朋友。
这天是周末，米根在艾伦家的后院里玩传球。
这是一个100平方米的小院，四周有一道近两米高的篱笆围墙，墙边种着花草树木，显得十分惬意。
两个女孩子你抛我接，一只排球在空中飞来飞去，欢笑声在四处飘荡。
不一会儿，排球在她俩之间走了几十个来回。
艾伦一不小心用力过猛，结果球被抛到了邻家院子里。
艾伦喊了几声，想让邻居帮忙把球捡起来，对方却无人应答。
艾伦感到十分抱歉，而米根显得非常爽快：“没关系，我去把它捡回来！
”话音刚落，人已经冲到篱笆墙面前，纵身一跃攀上了墙头。
她以前翻过篱笆，所以觉得这次也没问题。
就在米根跳下篱笆，刚刚在隔壁院子里站稳脚跟的时候，只听后院传来一阵“汪汪汪”的狗叫声。
米根赶快捡起排球扔过墙去，这时，一条大黄狗龇牙咧嘴地狂吠着从房角边窜了出来，它显然把米根
当成了必须加以防范和驱逐的不速之客。
见此情景，米根急忙快步跑向墙根，只想着翻过篱笆就没事了，但是不料一着急，她的小腿就在篱笆
顶部绊了一下，结果一头从上面栽了下来。
她头部着地，接着背部朝下摔了下来，直挺挺地躺在地上。
十月的地面很硬，但是她并没有担心头部，只是在想小腿上的伤口。
（颈部受到强烈的撞击是很危险的。
因为颈椎中有脊髓通过，如果颈部神经受损，就会造成瘫痪，重者危及生命。
）
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编辑推荐

《女性危情实录:香肩顶天》四辨画香，归于春阳，智慧人生，源息风尚。
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