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内容概要

洛朗斯·佩尔努编著的《送给最爱的人(养育宝贝)》是世界经典育儿图书，1955年在法国首次出版后
，不仅获得了法国医学研究会等专业机构的高度认可，在读者中更是大受欢迎。
半个多世纪以来，本书被译成了40
多种文字，畅销到全球70多个国家。
此外，本书的作者团队每年都在对本书进行修订，不断更新内容以满足读者的需求，保证本书永远与
时代同步。

《送给最爱的人(养育宝贝)》既是权威科学的育儿实用指南，也是一本了解孩子出生后最初几年的成
长过程的书，旨在帮助O～4岁孩子的父母科学育儿，快乐育儿，解决育儿过程中的各种难题，解答父
母的各种疑惑。
全书共分为6章，分别介绍了如何适应家里新添宝宝的生活，护理新生儿，宝宝的饮食，日常生活中
的各种问题，O～4岁宝宝的生理、心理、智力的发育过程以及相应的养育方法，家庭教育，儿童疾病
等内容。
书中融合了世界上最先进的育儿理念和科学育儿方法，针对各种常见育儿问题，给出了非常专业的建
议，值得父母借鉴和参考。
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作者简介

作者：（法国）洛朗斯·佩尔努 译者：若忻洛朗斯·佩尔努（Laurence Pernoud），法国著名的孕产专
家、育儿专家，长期从事孕产和育儿方面的研究，成果颇丰。
其代表作《送给最爱的人一等待宝贝》《送给最爱的人一养育宝贝》半个世纪以来畅销不衰，创下了
怀孕育儿类图书出版史上的奇迹，被翻译成40多种文字，畅销全球70多个国家，为数千万的爸爸妈妈
提供了最科学的孕产和育儿指导。
每年作者团队都会根据国际上最新的研究成果对书的内容进行更新，所以这两本书一直走在时代的最
前沿，能不断满足人们新的需求。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<送给最爱的人>>

书籍目录

第一章  孩子进入你的生活
  突然问的变化
  给宝宝提供舒适的环境
  梳洗是父母和孩子交流的时刻／洗澡、换衣和梳洗／衣着用品／宝宝
  的房间／带宝宝外出
第二章  宝宝的饮食
  母乳喂养
  母乳喂养／人工喂养／回答4个问题／如何选择／母乳喂养初期／初
  次哺乳时可能出现的问题／初次哺乳的几个细节／哺乳时间表／母乳
  喂养持续的时间／给孩子哺乳的母亲的饮食／你的孩子营养充足吗／
  其他问题／断奶
  人工喂养
  各种奶／准备奶瓶／准备奶粉／不同时间段的喂奶量／喂奶的时间／
  几个问题
  混合喂养
  多样的饮食
  孩子如何一点点地学会吃所有的东西／不同的食物中所含有的物质／
  全面均衡的饮食一
  食物可能引起的问题
  他为什么哭／如何让宝宝接受变化／他不饿／他渴了／为宝宝准备的
  几样食物
  营养知识小结
第三章  宝宝的生活．
  宝宝的一天
  睡觉，宝宝的第一项”活动”／吃饭／啼哭／外出／游戏和玩具／电
  视及其他娱乐／早早培养宝宝对书的兴趣
  注意危险。
      屋内的危险／户外的危险／漂亮而危险的植物
  旅行和假日
  旅途／享受愉快的假期／太阳带来的益处和害处／宝宝和大自然／宝
  宝和动物在一起
  爸爸妈妈工作时宝宝的生活
  在保姆家／在托儿所／在家里
  宝宝越来越独立了
  宝宝学会自己吃饭／宝宝学会自己穿衣服／干净的宝宝／幼儿园／如
  果孩子不去幼儿园，
第四章  宝宝的成长
  0～1个月／1～4个月／4～8个月／8～1 2个月／1 2～1 8个月／1 8～24
  个月／2岁到2岁半／2岁半到3岁／3岁和3岁以后／你的孩子是独
  一无二的
  幼儿园
  两个人的世界：双胞胎
第五章  家庭教育
  父母／教育／家庭／孩子的行为与性格／臼常生活／几种特殊的情
  况／死亡以及忧郁／“3岁看老”
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第六章  宝宝的健康
  新生儿
  成长的重要标志
  体重／身高／头围／牙齿
  定期医学检查
  医生／健康簿／听力检查和视力检查／疫苗接种
  护理孩子
  健康的标准／照顾生病的孩子／各种不同疾病的治疗方法
  孩子与药物
  药柜／不能光依靠药物
  孩子是否需要去医院
附录：健康小词典
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章节摘录

版权页：插图：你需要理解宝宝的动作，了解他的感觉，如果他认出了周围的事物，你应该去猜测他
的需要：相互接受，慢慢地适应这个很有趣的过程，你会一天天地发现这有多么奇妙。
然而宝宝出生给你带来的情感上的波动过去后，孩子很快会给你带来了第一个麻烦，那就是日常护理
及一些实际问题根据他的要求喂奶还是根据你的时间安排？
要给他准备一个奶瓶，但是应该准备什么样的？
怎么给他洗澡？
怎么安排外出？
如果这是你的第一个孩子的话，一切都要通过观察来进行。
第一个孩子出生前，无论是母亲还是父亲可能都从未抱过新生儿。
母亲和父亲要一起分享宝宝带来的欢乐，一起分担其中的忧愁，也包括各种日常护理。
美妙的时刻你们曾充满耐心地等待宝宝出生，既然他已经在那儿了，你们就会想一天天地去越来越多
地了解他。
然而，由于开始时宝宝每天至少睡20个小时，除了他醒来时，喂奶时，给他洗澡或带他外出时，其他
时刻你们与宝宝并没有真正的联系。
喂奶、洗澡、外出便成为你们和宝宝交流的美妙时刻。
在这些时刻，你们和宝宝通过每一个动作彼此观察，彼此发现。
这些时刻将成为观察宝宝成长进步、宝宝表情或心情变化以及健康状况的良好时机，尽管它们非常短
暂。
它们还将使你们能够克服宝宝出生带来的矛盾情绪，即照顾宝宝时的乐趣、不断做同一件事情的厌烦
情绪、现在与未来的责任等的矛盾。
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媒体关注与评论

“这是一本由儿科专家、婴幼儿护理专家、早期教育专家共同打造的权威育儿手册。
介绍了国际上最先进的育儿理念和科学育儿方法，适合0-4岁孩子的父母使用，能有效帮助现代父母解
决育儿过程中的各种问题。
”　　——法国医学研究会“《送给最爱的人养育宝贝》是《送给最爱的人等待宝贝》的姊妹篇，也
是在半个世纪前推出了初版，因其实用性和科学性而大受欢迎，畅销于全球70多个国家。
直至今日，仍雄踞世界各大媒体、书店怀孕育儿类畅销书排行榜前列。
它的成功之处在于作者团队每年都在根据最新的科学研究成果进行修订，从而使它永远与时代同步，
与读者的需求同步。
”　　——《出版商周刊》“《送给最爱的人养育宝贝》是每个妈妈都应该阅读的书，因为它非常贴
心地告诉你该怎样处理日常担心的事情，帮助你认识和了解自己的孩子。
”　　——亚马逊网上书店读者
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编辑推荐

《送给最爱的人:养育宝贝》：荣艾法国医学研究会“最佳育儿图书奖”。
宝贝周记 妈妈周记全球最经典的育儿图书之一，畅销半个多世纪，被译成40多种文字，全球累计销量
超过5000万册世界上最经典、使用范围最广的育儿用书之一融合国际上最先进的育儿理念和科学育儿
方法全方位解答现代父母关于0～4岁孩子的育儿问题。
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