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前言

新时代的每一对年轻夫妇几乎都知道一些优生优育知识，诸如避免不良生活因素的干扰，注意科学饮
食，为胎儿发育提供足够的营养等。
但这些粗浅的知识毕竟存在着巨大的缺陷，一是未必科学，二是未必全面，当然还有其他一些问题。
这种一鳞半爪的知识最容易被误用，甚至成为年轻父母幸福生活的最大障碍。
因此，从细节着手详尽了解优生优育知识已成为广大夫妇的当务之急。
正是基于广大年轻夫妇的强烈需求，我们编写了这本书。
    本书的特点之一是对科学孕育的细节进行了点点滴滴的介绍，为年轻父母们提供了科学、彻底、全
面的孕育知识，包括父母如何准备生个宝宝，如何怀孕，如何生产，孕妇饮食，甚至怎么样胎教；如
何喂奶，宝宝营养，贪吃对婴儿的影响，婴儿营养健康新概念，学龄前婴儿常见的营养问题，婴儿期
易缺乏营养所产生的问题等众多方面。
    本书的特点之二是便于轻松阅读。
在语言形式上，编者追求的是如谈话般轻松的和谐气氛，随意、简洁、清新、明快的文字风格。
全书集中对孕育知识进行了论述，但每一个标题都是一个独立的知识点，编者力争做到每一条信息都
要从读者的角度出发，不说花言巧语，每天读上一两个标题，就可以轻轻松松获得孕育知识。
    为优生优育所做的努力，永远不会白费。
这本书集优生、优育、优教于一身，是一门实用性很强的科学用书，书中对如何实现优生优育从细节
上提供了科学的方法，使当前年轻父母们对科学孕育有了更科学的根据和方法，从而为他们的幸福打
下最坚实的根基！
它既科学，又实用，不仅是家庭生活中时时用得着的好帮手，而且也是您送给亲朋好友新婚时最好的
礼物。
    切实履行本书倡导的优生孕育知识，你就可以轻松实现自己望子成龙的美好愿望。
    编者    2007年3月
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内容概要

为优生优育所做的努力，永远不会白费。
由韩海彬编著的《从怀孕到分娩》集优生、优育、优教于一身，是一门实用性很强的科学用书，书中
对如何实现优生优育从细节上提供了科学的方法，使当前年轻父母们对科学孕育有了更科学的根据和
方法，从而为他们的幸福打下最坚实的根基！
它既科学，又实用，《从怀孕到分娩》不仅是家庭生活中时时用得着的好帮手，而且也是您送给亲朋
好友新婚时最好的礼物。
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章节摘录

版权页：插图：准备做个好父母孩子是夫妻爱情的结晶，生命的延续，每一对夫妇都希望能有一个健
康聪明的宝宝，优生优育已经是所有渴望做父母的夫妇的共同愿望。
父母又是孩子的第一任老师，父母对孩子的教育将影响到孩子的一生。
推动摇篮的手，就是转动地球的手——父母决定着孩子的未来。
“做人难，做父母更难”，做了父母，才知父母难。
伴随着孩子的一天天长大，父母的心理压力也一天天沉重。
天下父母，哪个不“望子成龙”、“望女成凤”呢？
古今皆然，中外皆然。
作为父母，虽然一相情愿地希望有这样的孩子，可你想过你的孩子希望有什么样的父母吗？
你想过你的教育方式对孩子未来的影响吗？
这样做，孩子的学习就一定会上去吗？
孩子的能力就一定会增强吗？
孩子长大以后就一定会有出息吗？
孩子的未来就一定会一片光明吗？
为未来宝宝的健康提供一个科学的健康保证是每一个准父母应该明确的责任。
做父母的不仅是要把孩子带到这个世界来，更重要的是要对他的健康和成长负责，每一个做父母的从
计划要孩子的那一刻起，就应该戒除一切不利于优生优育的习惯，这样才能保证未来宝宝不受其影响
。
如果忽略了这些，就会人为地为未来的宝宝带来隐患。
应该说，现在的孩子由于家庭、社会向他们提供了各式各样的物质、文化、娱乐、教育设施和服务，
父母祖辈给予他们无微不至的关心照顾，更由于信息时代造成的无所不在的“潜文化渗透”，他们普
遍地见多识广、聪明伶俐，智力水平、运动素质、审美情趣、操作能力、创造能力在一定意义上讲，
普遍地高于父辈们同龄时期的水平。
这种情感和价值取向自然就表现为“父母一切围着孩子转”，孩子成了父母联络、加深感情及调适整
个家庭气氛的纽带。
大凡做父母的，对于自己没能实现的愿望，潜意识之中都希望孩子能够实现，这就是所谓的“补偿心
理”。
在补偿心理的支配下，父母往往就会按照自己的主观愿望来塑造孩子。
父母喘不过气来，他们整日忧心忡忡：怕孩子学坏，怕孩子生病，更怕孩子成不了大器⋯⋯而当今社
会，生存竞争激烈，孩子又面临“三高”，即心理障碍率较高、犯罪率较高、离家出走或轻生率较高
。
那么怎么办呢？
做父母绝对不是一件容易事！
当你们作出“想要一个孩子”的决定时，你们要有一个充分的心理准备，那就是孩子不但为你们的生
活带来欢乐，同时也会给你们带来责任。
怎样生个好宝宝如果你们夫妻决定要孩子，则无论从心理上、生活上，都应多为对方着想，尤其是丈
夫对妻子应体贴、照顾，给孕妇创造一个愉快舒适的环境，让她有一个平和愉快的心态。
家庭生活以孕妇为中心，以利于顺利度过孕期。
要清楚：生孩子不仅仅是妻子一人的事，同样也是丈夫的事，更确切地说是整个家庭的大事。
性生活是人最基本的生理需要，但性的需要必须与异性之间的热情、依恋、体贴、情爱等心理活动交
织在一起，只有这样才能既满足双方的生理需要，又满足双方的心理需求，使性生活达到美满和谐的
程度，对于生育来说，只有这样才能达到优生。
那么，和谐美满的性生活的心理标准是什么呢？
心理学家把性生活划分为3种性行为过程：边缘性性行为，可概括为甜言蜜语的“悄悄话”；过程性
性行为，即试探性的爱抚动作，包括抚摸与接吻；实际性性行为过程，即性交过程。
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边缘性性行为、过程性性行为双方都得到了满足，才可能进行实际性性行为。
只有经过这样一个完整的过程，双方心理上的需要才能达到平衡，才能充分地分享性生活的愉快欢欣
，使心理上的满足超过生理的需要，而不是服从、勉强和被动。
这种良好的心理状态下产生的性生活，可使夫妻感情逐渐升华，互敬互爱，成为如胶似漆的亲密伴侣
。
相反，有的人婚后性欲不断“降温”，性生活越来越不和谐，原因当然是多方面的，但在诸多因素中
，双方心理需要的满足感最容易被忽视。
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编辑推荐

《从怀孕到分娩:科学孕育的N个细节》：自自然然学习，科学孕育点点滴滴，轻轻松松生育一个好宝
宝！
孕育新生儿，只有信心和爱心是不够的，还需要更多的耐心和细心。
只有科学、合理地孕育和护理，才能使母婴健康。
一个新生命的孕育是一个美妙复杂的过程，小生命带给你们无限希望的同时，也带给你们新的任务—
—全程的呵护。
当你们作出“想要一个孩子”的决定时，要有一个充分的心理准备，那就是孩子不但为你们的生活带
来快乐，同时也会给你们带来责任。

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<从怀孕到分娩>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 12


