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内容概要

　　本书分两大部分，第一部分介绍了自然疗法的历史、原理和方法；第二部分介绍了100余种家庭常
见病的症状、致病原因、自然治疗方法和实践经验，并有针对性地对每种疾病提出了诸如饮食疗法、
营养疗法、运动疗法、草药疗法等各种自然疗法方案，每种方案又进行了详细列举，如营养疗法列出
了具体营养物质、用法用量以及作用等，令读者一目了然，一学就会。
另外，《有病不用上医院(神奇的自然疗法)》中配了大量的彩色图片，包括草药疗法中所用到的很多
草药的图片以及运动疗法相关步骤图等，将丰富的内容形象生动地呈现在读者面前，有助于读者理解
。
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书籍目录

绪论
　认识自然疗法
第一部分　最主要的自然疗法
　草药疗法
　禁食和排毒疗法
　营养疗法
　同种疗法
　水疗
　物理疗法和按摩
第二部分　常见疾病的自然疗法
　一　呼吸系统
　　感冒
　　支气管炎
　　支气管性哮喘
　　肺气肿
　二　消化系统
　　胃肠胀气
　　胃炎
　　过敏和食物过敏
　　食管裂孔疝
　　结肠炎
　三　肝、胆
　四　血液、循环
　五　肌肉、骨骼
　六　内分泌、代谢及营养
　七　神经、心理
　八　眼、耳鼻、喉、口腔
　九　皮肤
　十　泌尿、生殖
　十一　妇科
　十二　儿科
　十三　创伤
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编辑推荐

有病其实不一定去医院，很多病自己治效果更好，王玉帅编著的《有病不用上医院(神奇的自然疗法)
》教你医生不会告诉你的自然疗法。
本书介绍了100余种家庭常见病的症状、致病原因，并对每种疾病提出了详细的自然治疗方案。
这些疗法没有副作用，让你真正做到有病用去医院，用自然疗法摆脱疾病。
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