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前言

现代职场，越来越多的白领女性凭着巾帼不让须眉I的勇气和坚强的毅力与男性一争高下，她们或温柔
，或干练，但都无一例外地用自己的智慧与自信战胜职场中的重重困难，尽情展示着自己的魅力与风
采。
    可是“职场如战场”，在这个瞬息万变的环境下，办公室女性如何才能把握好自己，如何才能在强
手如林的职场中拥有属于自己的一片天地呢？
    很多办公室女性在踏人职场之初，都对未来充满憧憬，希望凭借自己的努力有一天能登上主管的位
子，或者获得一笔人人艳羡的薪水。
但她们在职场闯荡多年以后，却发现自己依然是平凡如初，默默无闻。
公司换了很多家，自己的期望却一直没有实现；瞄准一个岗位好几年，好不容易上司走了，晋升的名
单上却是另一个人。
随着年龄的增长与时间的推移，自己的优势变得越来越不明显，职场前景更是一片黯淡。
    可回过头来看看，有些人能力平平，却在职场上一帆风顺、步步高升。
是什么左右了他们的成败？
难道真是非凡的能力与广博的知识吗？
答案是否定的，真正的根源就是隐藏在职场深处的无形规则。
    熟谙职场生存规则是立足于职场的根本。
不懂办公室潜规则，就将永远被成功拒之门外，空有满腔的抱负，但也许连进门较量的机会都没有。
只有能力，你未必是精英；只有忠诚，你未必获得信任；只有苦干，你未必得到肯定。
不懂职场中的规则与潜规则，必然处处碰壁，四面楚歌。
渴望成功的人很多，但真正成功的人很少，原因就在于绝大多数人都只看到表面规则，认为业绩、能
力、贡献决定一切，真相却往往并非如此。
尤其是在中国这个注重人际关系的社会里，“潜规则”就成了主导职场白领成败的关键。
    本书从细节入手，针对办公室女性的特点，深刻剖析了职场中不为人知的秘密，告诉你什么是必须
做的、什么是可以做的、什么是万万不能做的。
同时，通过生动的事例教你掌握与领导、同事、下属相处的艺术，把握好高调做事与低调做人的分寸
与尺度，让你在恰当的时刻能够展示出自己的优势博得老板的青睐，在危急时刻能够规避风险、明哲
保身，能够看清表象后面的真实，听出谎言背后的真相，让你看透职场的本质，在工作中不踩地雷，
不做”炮灰”，进退自如，平步青云。
    开卷有益，相信这本书能给在职场行走的办公室女性提供一些指导与帮助。
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内容概要

　　办公室是一个五彩缤纷，也是一个勾心斗角的地方，说它是一个复杂的社会，一点都不为过，特
别是作为女性，如果没有足够的智慧和勇气，你很容易成为阴谋的戕害者，要想在其中生存发展，必
须深刻地解读它的游戏规则。
有些规则是光明的制度，有些则是秘而不宣的潜规则。
要想进军职场，必先了解职场潜规则，要想在职场中有所作为，更要悟透职场潜规则。
只有悟透职场潜规则，才能做得到知已知彼，运筹帷幄，从而决胜职场。

　　读懂潜规则并不难，关键在于如何灵活地运用在实际工作中，并将其发挥到最佳效果。
本书站在女性独有的立场。
告诉办公室中的你在“潜规则”与“显规则”中找到一个平衡的黄金点，让你在职场中如鱼得水、步
步离升，使个人的事业长驱猛进。
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章节摘录

版权页：职场中的一条定律是：老板对你的生活有着巨大的影响，而老板的老婆则无一例外对老板的
生活产生巨大的影响。
所以，如果你有和老板娘相处的机会，相处得是否愉快，将对你的职场产生重大的影响。
小W毕业后，找了一份文秘的工作。
老板是和蔼可亲的人。
50岁左右，因为工作的缘故小W和老板接触的机会很多。
在这里工作了一年多，和同事们的关系也很融洽，虽说文秘、网管、供销和会计工作一起做，并且薪
水不高，但一出校门就能找到一份比较合适的工作，对她来说还是比较满意的。
没想到的是，这样的感觉却在一夜之间消失殆尽了，取而代之的是羞辱、愤怒和无尽的彷徨。
一天晚上，和往常一样，她吃了饭，洗了澡躺在床上看电视，突然有人敲门，站在门外的竟然是老板
的老婆——老板娘！
更让小W吃惊的是，她的第一句话是：”我来问你一件事情，我听说你跟老板⋯⋯”，“不要狡辩了
，你说了也无所谓”⋯⋯“人家说白天都看见老板到你这里来”⋯⋯“我还看见你们发的短信了！
什么‘还有一个小时到’、‘到了吗？
’你们经常发信息的。
”
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编辑推荐

《聪明女人要懂得的办公室潜规则》：一部揭示职场博弈的玄妙厚黑学。
与其削尖脑袋换工作，挖空心思炒老板，处心积虑防同事，不如读懂办公室潜规则。
为什么拼命工作，升职、加薪却总是轮不到自己？
为什么能力不如自己的人，反而得到领导重用？
为什么没有能力的同事却率先升职了？
为什么我莫名其妙的被同事排挤了？
一次会议有什么玄机？
升职落空了怎么办？
这些都是因为你不懂得职场潜规则，深层次地吃透办公室潜规则，你将无往不胜，平步青云，掌握《
聪明女人要懂得的办公室潜规则》告诉你的若干条职场潜规则，你就在职场中游刃有余。
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