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前言

　　解析掌上密石马，把握健康人生中医学认为，人体是一个有机的整体，每一局部都与全身脏腑、
经络、气血有密切的关联，而人的手掌上血液循环极为丰富，末梢神经集中，而且有六条经脉运行，
与大脑、心脏等内脏器官有密切的关系，各脏腑器官在手上基本都可以找到相对应的部位。
人手掌中，细细密密的纹线，纵横交叉，盘根错节，它们遵循着人体健康或不健康之间的变化规律，
以掌上纹路、色泽的变化，并通过掌纹上形状、走向、长短、粗细等征象，演示病与不适的当下状态
。
我国劳动人民在多年的生活中，总结出一系列的掌上诊病的规律，通过这些规律，人们可以自我预防
疾病及判断一些常见病。
　　例如，在中医中，手掌各个部分代表的器官不同，手掌上中央为脾胃，东方为肝脏，肝脏下面为
心脏，南方为头面，西方为肺，北方为肾脏。
以手掌的平均色为底色，青色主寒或伤痛或淤滞；红色主内热或瘀血；鲜红色主出血或破伤；紫色主
瘀；黄色主黄疸或久瘀；青暗色主肝郁；褐色主病重或恶性病；黑色主肾病或恶性病。
　　再比如，手指的穴位可以映射到身体其他器官，拇指左侧为胃，右侧为脾，属土；食指左侧为胆
，右侧为肝；中指左侧为小肠，右侧为心脏；无名指左侧为大肠，右侧为肺；小指左侧为膀胱，右侧
为肾。
　　通过掌上纹线来把握健康的方法较为独特，诊断效果准确快捷，具有很强的生活实用性，已成为
很多人关注健康状况的一个途径。
作者以深蕴的中医学知识及多年临床经验，本着科学性、实用性和趣味性的原则，解析自我诊断健康
的密码。
《掌纹密码》的特色在于：掌纹说话：认识掌纹，并清楚掌纹的生成和变化，以此了解自己的身体健
康状况。
除此之外，根据掌纹的变化，调节自我的生活习惯。
掌上全息：掌上的全息穴位比自然世界还要复杂和丰富，《掌纹密码》主要集中对人体主要脏腑、经
络与掌纹的手掌穴位对应，并根据掌纹寻求健康应对方法。
这部分不仅给读者提供了详细的生活养生解说，而且结合手掌与全身健康经脉之间的联系，呈现全身
脏腑经脉在掌上、掌纹中的健康规律，并提供了具体的应对方法和按摩技巧。
掌纹与病：主要探讨生活常见病形成过程中反映在掌上的迹象，为读者提供生活中可简便操作的疗法
。
在此，有必要对朋友说这样几句，我们运用掌纹中的养生理论，对症我们的身体现象，达到知晓健康
的心情是可以理解的，但不可走极端。
通过掌纹来判断健康有它的实用价值，但它并非万能，自诊出的结果只能作为判断健康和诊病的辅助
手段，要想准确判断自身的健康和病理情况，还仍然需要借助正规的医疗检测及相应的治疗手段。
愿朋友们在正确对待掌纹诊病的健康关注中，在更多的身体健康“语言”指示中，领悟并得到一种利
于自己身体健康的理念。
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内容概要

人体的器官是一个系统性的整体，器官所受的任何压力和损伤，都将以人体为介质传递到皮肤表层，
并牵引皮肤，形成凹凸形态。
人们经过长期观察、积累、对照，将较大概率的手纹的表象作为诊断的标准。
而这，就是我们日常生活中所说的手诊学。
手诊起源于印度，发展于中国，现代手诊是东西方手诊学相结合的完美体现。
它简单、直观。
易普及，并使手诊这门学科在疾病诊治、养生保健中体现其真正价值。

由黄明达和李贞则主编的《掌纹密码》主要介绍了掌纹医学的基础知识，全书采用图文的方式帮您快
速找到大量难觅的纹线，通过掌纹与脏腑对应区图来判断脏腑虚实、盛衰，判断疾病的发生、发展，
从而快速找到适合患者的治疗方法。
《掌纹密码》系统、实用，易操作，是一本实用的居家医学宝典，有效促进了养生保健及对疾病的早
防早治。
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  附录四  手指掌按摩养生
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章节摘录

　　青少年时期掌纹　　掌纹会随着年龄及生活环境而发生变化。
　　10岁左右男女的掌纹特征　　◆骨肉相裹而均匀，手掌上没有青筋显露的现象，这些是健康的象
征10岁左右的健康儿童，手掌是红润的，掌上感情线、智慧线、生命线清晰，十指皮肉相裹，关节不
突出，乾、坎、艮、震、巽、离、坤、兑八卦部位没有某一部位的特别隆起或者塌陷。
但是，由于性的发育尚不成熟，所以，大鱼际往往高于小鱼际。
同时拇指根部的褶纹呈锁链状，古人称为“孔目”状，掌上没有青筋暴露，如果孩子出现这些掌纹特
征，表示这个孩子很健康。
　　步入肯春期后的青少年，由于身心健康趋于定型的时期，是走向成年的过渡阶段，亦是性意识萌
发和发展的时期，他们的心理发展和生理发育往往不同步，具有半成熟、半幼稚的特点。
因而，在他们心理素质发展的关键阶段，容易产生一心理失误，甚至心理滑坡迹象。
　　20岁左右男女的掌纹特征　　20岁的人，身体内脏的发育基本成熟，这时手掌上的感情线、智慧
线、生命线随着身体的发育变得深而且长，手掌色泽红白匀称。
十指圆润有力，拇指根部的褶纹深长。
由于性腺的成熟，体内出现性激素的正常分泌，所以大鱼际和小鱼际都相对比其他部位隆起，而且这
两个鱼际的高度遥遥相对，八卦的各部位也开始丰满起来了。
　　30岁人的掌纹特征　　30岁人的手掌和掌纹较10岁、20岁人的掌纹相比，手部显得更加有力度，
八卦各丘的平稳对称更加明显，十指的指节褶纹色泽开始变深，感情线、智慧线、生命线更加清晰而
深长。
但是由于30岁的人脑力和体力劳动的增加，使得手掌上开始出现由于微循环不畅导致的红白色斑点，
特别是拇指根部的褶纹开始出现断裂、分支的现象，拇指的根部关节开始变大、隆起。
由于接触社会所产生的精神压力，现在的很多人刚进入30岁的中年阶段，手掌的掌纹上，就过早地出
现青斑，这表示循环出现不畅。
　　◆这一阶段的男女因面临多方面的抉择如婚姻、事业、是否做爸爸妈妈等，就会出现以下一些心
理变化：恐惧；焦躁不安、郁郁寡欢；缺乏决断。
　　◆30岁左右人的养生调理　　30岁为人智力、体力的顶峰阶段，达到肌肉隆盛、筋骨劲强、精力
充沛的最佳时期，但也是自顶峰回落、开始走向衰老的时期。
很多人常由于自恃盛年，饮食劳逸皆失节制，当时不觉，实际体质已损，迈入暮年后迅速衰老，故而
此阶段的养生重在保持和谐适度，虽精力盛壮但不做竭力之事，不任彻夜之劳，食饮有节，起居有常
，动静结合，节欲保精，把体力、精力保持在旺盛的水平，可延长青春、延缓衰老。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　通过掌上纹线来把握健康的方法较为独特，诊断效果准确快捷，具有很强的生活实用性，已成为
很多人关注健康状况的一个途径。
在《掌纹密码》一书中，作者黄明达和李贞则以深蕴的中医学知识及多年临床经验，本着科学性、实
用性和趣味性的原则，解析自我诊断健康的密码。
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