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内容概要

婴语：即婴儿的“语言”，是婴儿与外界交流和表达的方式和途径。

同时也是婴儿表达需求和生理情况的一种自我保护能力。
这个时期的宝宝不会讲话，只能通过行为、表情、声音、大便等来引起父母关注。
因此，掌握正确的“婴语”知识对养育健康宝宝非常重要。
在婴语解读过程中父母与婴儿之间的互动式非常重要的，婴儿产生的一个“婴语”表达，同时需要得
到父母的回应，父母的正确回应对婴儿健康成长有着重要的意义。
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作者简介

李娟：儿科专家，两个女儿的母亲，现居北京。
她能读懂婴儿，并具有能使他们安静下来的神奇能力，出版儿科养育护理书籍多部，观点鲜明，论述
严谨，语言优美，颇受年轻父母的喜爱。
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 不要先用奶瓶
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 为新生儿剪指甲的方法
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 宝宝爱流口水也是病吗
 宝宝出现“红屁股”怎么办
 遇到宝宝发烧该怎样对待
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章节摘录

　　&ldquo;好疼啊&rdquo; 无论是因为身体表面某个部位疼，还是因为身体内部某个部位疼，婴儿的
哭声几乎是相同的。
这种哭声很突然，没有任何前奏，而且很响亮、很尖厉。
婴儿疼痛的时候，哭声持续的时间很长，停顿的时间也很长，好像他在喘气。
然后他又开始哭，此时他的体态也能表明他确实出了问题：他身体紧张，四肢收缩，嘴巴大张，脸上
流露出不舒服的表情。
　　你首先要做的就是检查引起疼痛的外部原因，是不是拉链夹住了脚趾或手指？
是不是出疹子了？
是不是衣服太紧了？
通常情况下，你要把孩子的衣服全部脱掉，检查一切是否正常。
　　当然，体内的疼痛更难判断，可能是耳朵发炎，也可能是嗓子痛，或者胃痛，等等。
　　如果这种哭声持续不停，你当然就要给儿科医生打电话。
你也要把宝宝想告诉你的情况转告给医生。
宝宝疼痛时还会出现某些生理现象：皮肤发红、肿胀，不让触摸，发热，大便不正常（颜色或气味发
生变化），呕吐，呼吸急促、困难，等等。
　　&ldquo;我生气了！
&rdquo; 宝宝在感到疲倦或被刺激过度的时候，就会生气，这和成年人是一样的。
这种哭声通常很长，平时有效的抚慰方法此时难以奏效。
无论在白天或在晚上，睡觉前宝宝常常会发出这样的哭声。
你尝试几种抚慰的方法之后，就让他单独呆几分钟，啼哭可能是他放松的一种方式，过一会儿，他就
会安静下来了。
宝宝安静下来后，就可能接受你的抚摸，接受奶瓶或奶嘴带来的安慰。
　　&ldquo;我生病了！
&rdquo; 这种哭声可能从鼻腔发出来，听起来很烦躁，和疼痛时发出的哭声很相似，但比较低沉。
宝宝可能面色潮红、身体发热。
如果宝宝持续发热或者出现其他症状，你就要向儿科医生请教。
　　&ldquo;给我换尿布！
&rdquo; 一次性尿布尿湿了，许多婴儿就会觉得不舒服，有些可能嚎啕大哭，好像他们有什么地方很
疼痛一样。
当然，有时候尿液刺激疹子，宝宝会觉得很痛。
听到宝宝啼哭，大多数父母首先要做的一件事就是检查尿布。
　　&ldquo;我害怕！
&rdquo; 因恐惧而发出的哭声往往很突然，这种哭声很大而且尖利，随后宝宝就大口喘气。
有些宝宝对声音、温度比较敏感，比其他宝宝更容易受惊吓。
这种哭声通常会突然开始，也会突然停止。
　　&ldquo;我太失望了！
&rdquo; 不同的婴儿有不同程度的失望感受，这和成年人是一样的。
有些宝宝非常容易感到失望，而且还让你知道他们有这种感受。
不同的婴儿生气的原因也不相同：有的是因为头被上衣罩住了，有的是因为橡皮奶头从嘴里掉出来了
，而有的仅仅是因为不愿意戴帽子。
婴儿的面部表情和身体动作也会表明他是因失望或生气而啼哭。
他的嘴巴做出咆哮时的样子，他的后背弓起或者脸转向一边，以此来表明他不喜欢你做的事情。
通常这种啼哭的时间不长，使他失望的原因一消失，哭声也就停止了。
　　&ldquo;注意我！
&rdquo; 婴儿并不是要想方设法操纵我们，只是要他所需要的东西。
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婴儿因厌烦或寂寞而啼哭时，只是想让自己的某种愿望得到满足。
一旦明白宝宝想对你说什么，你就可以选择最佳的途径来满足他的需求。
　　如果经过几次试验，你的直觉都得到了证实，那你就能够找到回应宝宝哭声的最合适的方法。
不过，如果宝宝哭的次数太多，你确实不知道用什么方法来安慰他，情况就不一样了。
究竟有没有必要超越直觉去分析宝宝哭声的含义，判断的方法很简单：你必须在90秒的时间里对宝宝
做出反应，并且在10分钟内使宝宝安静下来。
我为什么说要用90秒的时间呢？
因为研究表明，对宝宝的哭声回应得越快，你让他（6个月以下）安静下来所用的时间就越少。
至少有一项研究表明，如果成年人在90秒的时间内未与宝宝接触，那么让宝宝安静下来的时间将增
加2-4倍。
　　10分钟法则是直觉的产物，而不是研究的结果。
正常情况下，婴儿哭的时间长短有很大差异。
宝宝一天哭3 个小时仍然属正常范围。
但是，我认为，我看任何人也会这样认为，如果宝宝在怀里哭上1 0分钟，啼哭的时间就太长了。
你如果在10分钟内与宝宝接触的话，就应该能找到一些基本的方法抚慰他，就应该能够消除他的烦恼
。
如果发现你或看管孩子的人无法在10分钟内让宝宝安静下来，那么你和宝宝之间的沟通肯定存在问题
。
因此，建议你对宝宝啼哭进行更仔细的观察。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　跟宝宝一起成长的日子里，你是否遇到下列问题：如何看待宝宝的吃手行为；如何处理成长中的
小创伤；如何回应咿呀学语的宝宝；宝宝开始认生了；宝宝抓挠可怜的小耳朵；第一次和妈妈分离；
父母怎样影响了孩子的心理性别；宝宝耍脾气，父母怎么办&hellip;&hellip;请你拿起李娟主编的《学婴
语读懂宝宝就这么简单》，其中有你需要的最完美的答案。
 这是一本爸爸妈妈必看的经典。
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