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前言

在美国，有一对非常普通的夫妇(母亲名为实子·斯瑟蒂克，父亲名为约瑟夫·斯瑟蒂克)，可是他们
却创造了一个令人感到惊异的智力奇迹：他们的四个孩子在他们的教育下，智商竟然全都超过了160，
并且全部都进入了只占全美5%的高智商者的行列，成为举世瞩目的“天才儿童”。
    实子·斯瑟蒂克在生下大女儿16年后，以非常喜悦的心情写下了《胎儿都是天才》一书，在书中他
们把胎教的可行性与他们开展胎教的原因进行了阐述，并对他们成功的胎教实践作了全景式的展示。
之后，他们所采用的胎教方法在一时之间成了人们议论的主要话题。
人们根据这对夫妇的名字，把他们实施的胎教法称作“斯瑟蒂克胎教法”，其主要内容就是对胎儿说
话，并且通过卡片教授他们文字和数字。
    斯瑟蒂克胎教实践的成功说明每个胎宝宝都蕴藏着巨大的能力，当胎宝宝还在妈妈肚子里的时候，
他们就已经能够把听到的或者感觉到的事情，全部都深深铭记在脑子里面了。
    有研究证明，当胎宝宝还处在胚胎期的时候，其大脑就已经相当出色了。
人类的大脑从内向外分为古皮质、旧皮质及新皮质3层，而胎宝宝的大脑也是依照这种顺序发育的。
在胎儿期的时候，我们人类生存所不可缺少的信息和自然界中的万物知识就已经事先储存在大脑的这
三层皮质里面了。
这些说明宝宝在胎儿期就已经有记忆了，而这正好为胎教的可行性奠定了科学的基础。
    其实，“斯瑟蒂克胎教法”的基本内涵很简单，那就是“在妊娠期中，把母亲看到的、听到的以及
想到的事情，通过自己的声音、身体变化、心理状态等传递给胎宝宝，而接受了这一切的胎宝宝在出
生的时候就会具有某种素养，这种素养会让孩子很快学会各种本领。
这就是‘天才儿童’诞生于寻常百姓家的全部谜底。
”所以，我们在进行胎教的时候，一定不要忘记应时时刻刻把自己所有的爱和祝福传递给宝宝，让宝
宝在充满爱意的氛围下接受胎教。
    亲爱的准妈妈、准爸爸们，你们一定不希望自己孩子的智商落在别人后面吧。
那么，就请您从一开始怀孕的时候就坚持每天做胎教，这样您孩子的教育就能提前到胎儿期。
我们相信，当宝宝出生的时候，一定会智力超群并且非常健康。
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内容概要

　　你知道迄今为止世界上最成功的胎教案例是哪个吗？
你知道如何才能培养出一个智商超过160的天才儿童吗？
这得益于一位母亲实子?斯瑟蒂克的胎教方法，她在整个妊娠过程中把听到的、看到的、想到的事物，
通过自己的声音、身体变化、心理状态等传递给胎儿。
而接受了这一切的胎儿在出生时就会具有某种超常素质，这就是天才诞生于寻常家庭的秘密。
实子?斯瑟蒂克的这种胎教方法后来系统整理并命名为斯瑟蒂克胎教法。
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章节摘录

版权页：插图：那什么是胎教呢？
胎教指的就是孕妈妈在怀孕的过程中，有意识地对胎儿进行教育，在大脑形成期给予胎儿充分的营养
以及适当的信息诱导发育。
根据一项调查表明，如果对胎儿进行科学合理的胎教，对其进行适宜的开发，那么将会对孩子的智力
以及人格的发展有很大的帮助。
因为如果大脑越发育，那么其大脑皮质的沟回相应地也就会越多，进而孩子也就会越聪明。
与之相反，如果没有对孩子进行合理的胎教，那么其出生后就会表现出发育迟缓、智力低下。
一般而言，如果父母双方的身体健康、心情愉快，并且营养也非常充足，再加上有充分的智力刺激环
境，那么他们所生出的孩子，其身体就会比较健康，智商也会比较高。
现在，很多父母都确信，倘若对宝宝进行科学有效的胎教，那么生出的宝宝就一定会聪明又健康，而
且他们还把这个当做进行胎教的核心理由。
有很多研究成果都证明这样的事实是有理论依据的。
一直以来，人们都认为“人类的智力有80％是受到遗传因素的影响”。
然而，最近美国的一个研究小组，经过长期的观察以及实验得出了这样一个论断，那就是“人类智力
只有48％是受到了遗传因素的影响，剩余的52％则是和胎内环境有关”。
因此，要想宝宝的智力能够得到很好的发展，那么，首先就必须保证孩子的大脑是完好的，功能是正
常的，然后再加上后天的教育，这样才能使孩子的智商比较高。
所以说，孕妈妈要实施胎教，其心理就必须处在一种非常良好的状态，而且还要注意加强营养，让胎
儿在一个非常良好的内外环境中生长发育。
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编辑推荐

《斯瑟蒂克40周完美胎教书:影响孩子未来的神奇胎教宝典》这是迄今为止世界上最为精彩的一种胎教
方法。
一对普通的美国夫妇培养了四个天才儿童：大女儿5岁时，便从幼儿园一下子升到高中一年级，10岁便
成为当时全美最年轻的大学生，其他三个女儿也同样优秀。
四个孩子的智商都在160以上，都被列入了仅占全美5％的高智商者的行列。
这些孩子是如何培养出来的呢？
新颖神奇的“斯瑟蒂克胎教法”将告诉你答案。
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