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内容概要

　　本书选材时效性强：文章多选自近两年的英美报刊中的热点话题。
紧扣时代脉搏。

　　本书题材涉面广博：从财经到体育，从生活到文化，从科技到奇谈，可谓包罗万象，承载着丰富
的社会信息。
并且每个栏目下选取的都是最具代表性的文章。

　　本书文章词汇量丰富：因选材不拘于某时、某地、某类，文章的词汇量很大，满足了大学生四六
级考试词汇量记忆的需要。
词汇讲解简练精当：因重于培养广大读者的阅读兴趣。

　　本书增强理解能力。
对于难解、易误解的词汇都给予了简练的批注，可谓“精准而不冗杂，实用而不拖沓”。
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章节摘录

　　一方面，你希望从事有回报的、令人愉快的、有满足感的工作，希望你的努力能够获得认可，并
因此得到提拔，希望你在公司里扮演的重要角色有人赏识。
另一方面，你想要过一种有平衡感的生活，有时间做你真正想做的事，拥有充实的、有趣味的社交生
活。
当然，你也想使自己的职业和工作职责一清二楚，你想继续过着健康、适意、没有压力的生活。
　　那么，接下来应该怎么做呢？
！
怎样才能在工作中也拥有一种平和快乐的心态呢？
解决这些表面上互相冲突的挑战的一个关键之处，就是要弄清楚你有多么热爱你的工作。
你所做的事每天早晨都能令你从床上兴奋地跳起来吗？
还是你宁愿去做别的事？
你对你的工作有怎样的目标？
你是怎样应付日复一日、千篇一律的办公室工作的？
　　在英国进行的一项调查发现，几乎有三分之二的人对自己的工作不满意。
我相信，在美国以及其他发达国家，也有类似的情况。
这意味着，他们或者是对于寻找自己真正喜欢做的事缺乏热情，或者是甘于在这种处境中得过且过。
　　无论你生活中的其他部分多么美好——例如家庭、社交生活和人际关系——工作始终都是你生活
中的重要部分，不能等闲视之。
　　既然现在你已经选择了从事这份工作，那你就应该尽力做到最好。
当然，从长远观点来看，你可以换一份工作，甚至是从事一种新的职业；但现在，你只能对你正在做
的工作更热爱一些。
　　这里有一些简单的方法，可以使你喜爱你现在的工作。
　　1.在去办公室的路上，使自己有动机地去面对这一天。
想一想，你的这份工作是怎样使你将自己的生活抛在一边的，例如美好的社交生活。
一种积极的态度能够使这一天变得更令人愉快，更有成效。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　解读财经新闻，掌握全球经济。
　　一套将英语新闻变成英语学习的不可多行的素材。
　　读天下新闻，观世间万象，携你在方字格中游走于世界的每一个角落。
 　　每天读点财经新闻，轻松提升英语能力。
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