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前言

洁白的雪花，舞出冬天的旋律；飘零的柳絮，捧出春天的希望；累累的果实，亮出秋天的丰姿；青春
的亮丽，展现出我们人生中的阳光。
    生活中，我们在哀叹生命的不幸，在等待希望的瞬间，时间像一只顽皮的小精灵窃笑着与我们擦肩
而去。
时间一天一天地过去，童年的无忧无虑早已如梦般散去，少年的浪漫往事，也伴随着日历，飘逸在岁
月的风中⋯⋯    时光飞逝，往事烟云如歌，也只能存在记忆的光盘中，而未来的时光又如一条无声的
河流，在浩浩荡荡地、义无反顾地向身后延伸。
岁月如梭，然而生命依然如苍穹的云朵那般轻盈，又如春天的原野般美丽而恬静⋯⋯    人生如画。
生活本身是一幅画，但在涉世未深时，我们都是阅读观画的读者。
而经过了风雨，辨别了事物后，我们又变成了书中的主角，各自演绎着不同的精彩。
    人生如歌。
在那柔情似水的冲击下，心灵的茧子便会被层层地剥开，心开始变得柔软、舒适、温馨、快乐，伴着
优美的旋律，翩翩起舞。
    人生如路。
有一句名言说：人从一生下来到死去，这中间的过程，就叫幸福。
是的，这只是一个过程，在这个过程中，有鲜花和掌声，也有荆棘和泪水，有欢乐，也有痛苦，而我
们为了追求那醇美如酒的欢乐，就必须忍受那酸涩如醋的痛苦。
而人生的意义也就在这无尽的追求之中了，在追求中创新，在追求中超越，最终给人生一个最完美的
诠释。
    让我们用心聆听天籁圣洁的歌声，永葆一个清新净透的灵魂，始终微笑着善待人生、享受人生、珍
惜人生、超越人生！
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内容概要

只要还有明天，今天就永远是起跑线。

 生活属于自己的感觉，不属于别人的看法。

 最美的，不必定是最适合的；最合适的，才是真正最好的。

 痛苦让人成长，是你进步的一个机会，一个挑战。

 别害怕痛苦的事情，它有另一面积极的作用。

 含泪播种的人一定能含笑收获。
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章节摘录

版权页：插图：家在加州旧金山的姗娜被获准去一个远在澳大利亚沙漠深处的军事基地，看望阔别三
年的恋人。
当她来到基地时。
恰巧恋人到海外执行任务，姗娜决定留下等他回来。
恋人一个月后回来了，姗娜对他急急地讲述到这里后的孤独和寂寞：基地周围都是沙漠，看不到几棵
绿树，特别是附近的居民一看就是愚昧落后的土著人。
和他们语言不通，每天她只好把自己关在小屋里。
恋人笑了。
这里生活很美，不信，你走出小屋。
半信半疑的姗娜试着去和周围的世界接触。
她忽然发现，头顶的星空比在屋里向外望的那一块辽阔美丽多了，而那些看起来愚昧的土著人对她也
十分友好。
在晴朗的夜色下，部落里的一百多人燃起熊熊篝火，为她跳起了迷人的舞蹈。
姗娜后悔早该从小屋里走出来。
两个月不知不觉地过去，姗娜对这一片土地竟依依不舍。
回到美国后她根据日记写出了畅销全国的《沙漠游记》。
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