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前言

　  父母是宝宝的第一任老师，家庭是宝宝的第一所学校，虽然宝宝都在接受教育，但这教育的质量
可就大不相同了。
宝宝能学到什么，能学到什么程度，关键就要看家庭和父母。
0～6岁是宝宝大脑发育最快的时期，适时进行早期教育对宝宝的身心发育十分重要。
　  正常的宝宝从一出生就会凭借自己与生俱来的感知能力去看、去听、去闻、去尝、去模仿、去记
忆，宝宝学习的冲动父母拦都拦不住。
比如两个月大的宝宝就会转动头和眼睛来跟踪走动的人了，半岁的宝宝听到声音就会寻找声源，1岁
的宝宝看电视时将电视关掉他就会闹，两岁的宝宝最喜欢帮妈妈扫地、洗碗&hellip;&hellip;宝宝每时每
刻都在调动自己的智慧吸收新知识，这就是早期的智力开发。
　  对于早期智力开发，父母要始终走在宝宝前面，不断地开发宝宝的智力，这样才能让宝宝赢在起
跑线上。
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内容概要

人的智力潜能是无限的，而且大多是在幼年形成的，所以如何在宝宝时期就充分挖掘出孩子的潜能，
施以正确教育和指导，使孩子健康发展就显得尤为重要。

本书根据不同阶段婴幼儿身心发育的特点，为新手父母在开发宝宝智力过程中提供了科学、权威、实
用、新颖、有趣的方法。
从认知能力、语言能力、运动能力、行为能力、数学能力、益智游戏等方面展开，全面而清晰地讲述
了各阶段宝宝的智力开发计划。

每个孩子都有自己的优势智能领域，所有的孩子都是有巨大潜力的，每个孩子都是可育之材。
父母和教师应摒弃智能偏见，根据孩子的个性因势利导，以促使孩子健康快乐地成长。
让我们从现在做起，让宝宝赢在起跑线上。
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章节摘录

　  新出生的婴儿，大脑尚未发育成熟，功能也不健全，脑组织很容易疲劳，所以宝宝需要充足的睡
眠来保证大脑休息。
在宝宝的生长发育过程中，健康的睡眠甚至比营养更重要，初生的婴儿，每天的睡眠应在16～18小时
。
睡眠不足会使宝宝的生理功能紊乱、神经系统失调、食欲不振、抵抗力下降、体重增长缓慢，宝宝往
往还爱哭闹，再丰富的营养也不会起到什么作用。
　  睡眠是一个十分复杂的状态，是神经系统发育成熟的重要标志。
　  通过对宝宝睡眠的观察，能够预测其大脑在发育方面的改变，以了解宝宝的身体是否健康。
　  宝宝睡后安静、呼吸轻而均匀、头部略有汗、面部舒展、时而有微笑的表情，这些都表明宝宝大
脑发育良好且身体健康。
　  由于新生的宝宝还没有自己控制和调整睡眠姿势的能力，所以妈妈在护理宝宝睡眠时应多注意观
察，要经常帮助宝宝变换睡眠姿势。
爸爸妈妈除了要为宝宝创造良好的睡眠环境外，还应该使宝宝养成良好的睡眠习惯，促进和实现宝宝
的健康睡眠。
　  初生婴儿与人交往的重要方式就是哭，宝宝哭的原因有很多，如饥饿、口渴、尿布湿了、冷了、
热了等，妈妈要细心分辨宝宝不同的哭声所代表的不同的含义，并及时给予满足。
这就要通过与宝宝的交流来实现了。
　  宝宝出生后交往的第一个对象就是妈妈，妈妈可以通过抚摸宝宝使宝宝对其产生信任感。
抚摸也是宝宝和爸爸妈妈进行交流的第一步。
　  爸爸妈妈还可以和宝宝进行一些小游戏，以达到亲子交流的目的。
　  抚摸宝宝 爸爸妈妈用不同材质的物品如毛毯、丝绸、羽毛、棉花等抚摸宝宝，可以边抚摸边轻轻
哼唱一些歌曲，如催眠曲，这会让宝宝产生安全感。
　  这个大、那个小 从宝宝的大拇指或大脚趾开始玩这个游戏，爸爸妈妈依次触摸宝宝的每一根手指
和脚趾，一边摸一边说： &ldquo;这个大，那个小，这个粗，那个细，这个最长。
&rdquo;专家提示说，这种方式可以让宝宝感觉到家人给予他的爱。
　  无论是做游戏还是抚摸，都是妈妈和宝宝交流的方式之一。
妈妈们要记住，无论宝宝多小，他都需要爸爸妈妈的关注，需要与爸爸妈妈交流，只有这样，他们才
能更好地接触周边的环境，适应自己所处的氛围，所以要早一点进行智力启蒙。
　  让宝宝更聪明的交流方式 触觉交流 母婴间的触觉交流，最常见的是母亲为婴儿哺乳。
哺乳可为婴儿最初的触觉产生和发展提供条件。
婴儿以其最敏感的口角、唇边和脸颊，依偎到温暖的乳房后，能在大脑中产生安全、甜蜜的信息刺激
，这可对其智力发育起催化作用。
　  婴儿出生一个月左右，视网膜已经形成，但因尚未发育成熟，故其可见距离不超过40厘米，几乎只
能看到眼睛正前方。
母亲在哺乳时，总会发现婴儿边吃边直视着自己的眼睛，这是婴儿情感发育过程中的视觉需要，也有
益于其心理健康发育。
对于人工喂养的婴儿，母亲在使用奶瓶喂奶时，吏应有这种视觉交流。
　  嗅觉交流 生物学研究证实，人类在视觉相当发达后，嗅觉便开始退化。
但是，婴儿的嗅觉却相当灵敏。
刚出生几天的婴儿，便能简单识别气味。
在试验中，如果把浸过母乳的布靠近婴儿鼻端，婴儿会顿时停止哭闹而做出寻乳的姿态。
由于婴儿能嗅出是不是母亲，故专家提出，婴儿期由母亲陪睡可产生良性刺激，有利于其智力发育。
　  听觉交流 研究表明，婴儿出生一周后，即能分辨出人声或物声。
这是因为婴儿自出生起，便有声响需要，并能从各种声响中产生&ldquo;诱发效应&rdquo;，从而很快
以声音辨别是不是母亲。
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可别小看母亲与婴儿间的 &ldquo;对话&rdquo;，细心的母亲会发现，在对婴儿说话时，他会动手动足
，一副满足的模样。
更重要的是，多与婴儿&ldquo;对话&rdquo;，可使大脑正处在迅速发育中的婴儿，很快牙牙学语，为
日后语言发展奠定良好的基础。
　  由此可见，妈妈和婴儿的密切接触与交流是多么重要。
千万不要因为生活快节奏等种种原因，而忽视了身边的小宝贝。
别忘记，婴儿需要母亲带他认识这个新鲜的世界。
　  宝宝模仿家长也是一种交流 在世界上，不同民族的新生宝宝都一样，他们的面部表情是明显的，
通常表现的面部表情有害怕、悲哀、高兴、讨厌和生气。
所以说，人脸是会说话的。
宝宝从出生开始就能显示几乎和成人一样的面部表情。
　  当新生宝宝注视你的面部表情时，他的双眼集中到你的眼睛和嘴上。
然后，按照他们所见来改变自己的眼睛和嘴的表情。
当他们模仿悲哀的表情时，他们会紧缩眉头，并撅起小嘴。
但如果要问，新生宝宝到底需要接受多少刺激才能联系到他们的模仿行为呢？
目前尚不清楚。
也许这是人类婴儿的天赋。
他们用自己面部的感觉器官，随着自然运动和各种特征性的活动，使自己在新生儿时就拥有了最大范
围的面部表情。
　  随着宝宝的生长、发育，他们的面部才显示真正的表情，并随着家庭环境的变化而变化。
　  &hellip;&hellip;

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<0-6岁聪明宝宝智力开发宝>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


