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内容概要

《心灵鸡汤(活好当下精华版英汉对照)》采撷最经典的英文佳作，细写亲情的温暖、爱情的甜蜜，分
享为人处世的奥秘、人生哲理的精髓⋯⋯
篇篇都令人感动与愉悦，似那一道道展曦之光。
给我们的生活带来无尽的光明与希望。

纯正地道的英文，优美流畅的译文。
细细读来，在潜移默化中提升你的英语水平，完善你的文化品格。
引领你走向更为广阔的精神世界。
本书由羽灵编译。
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章节摘录

　　当我睁开眼睛的时候，我就一直仰望着天花板。
虽然我不知道自己为何要盯着那儿，但我还是津津有味地看着，并情不自禁地笑了起来。
我使劲地踢腿摇臂，但却未能因此而更靠近我所看到的东西。
我“咿咿呀呀”地大声高喊，也没听到任何回应。
　　我用力抬起头，但它马上又被放回去了。
我只能躺在那里，因为我从脖子到脚都被爸爸塞进了毯子里。
我想把双臂伸到被子外，但是不知道怎样才能协调进行。
自出娘胎后，我就一直在进行实践，但现在看来，我还需要一段时间才能适应。
　　我只有再次大喊：“啊——啊，妈妈。
”依然没有回应。
于是，我不断地蹬着腿，舞着双臂，晃着脑袋。
我尝试了所有已掌握的动作，但却仍然无法摆脱那温柔的束缚。
我只有再次仰望天花板，那里跟之前一样，没有任何改变，可那就是我能看到的一切。
　　我的两侧有围栏，我的目光可以穿过围栏四处张望。
但我知道，如果我要那样扭头去看的话，准会把我的脖子弄歪的，还是看天花板吧，这是我目前最好
的选择。
当房间越来越明亮的时候，我也越来越清醒，也就越来越烦躁不安。
　　于是，我又开始大声喊叫：“妈妈——爸爸——嘎嘎——啊啊。
”仍然没有回应。
我不断地踢呀踢呀，并用双臂使劲地推。
我下定了决心：一定要挪个地方。
因为我躺在那里太久了，实在不舒服。
我一心想要改变我的位置，噢，好啦，我总算摆脱了这湿淋淋的尿布。
　　这次，我更加大声地喊道：“妈妈，妈妈，妈妈。
”还是没人理我，出于挫败感，我又改为：“啊，嘎，嘎。
”我仍然致力于解放自己，最后，我终于如愿以偿了。
嘿，我的一只手臂可以自由活动了。
我可以把手臂伸到头顶上，还可以摸到自己的嘴巴、鼻子和耳朵，还有身旁的围栏呢。
我不但可以摸到围栏，而且还能抓住它。
如果我抓住栏杆，同时又踢又摇，会是怎样的呢？
我试了一下，嘿，我还真行。
　　这时，我不禁大声地欢呼起来：“嘎嘎，啊啊。
”但我还是不断地踢蹬着、摇晃着，最后，我的另外一只手臂也自由了。
现在好了，我的两条手臂都可以用了，我可要好好运用它们了。
我努力把被子往下推，但这实在太困难了。
于是，我就用一只手去抓栏杆。
如果我的手臂再长一点儿，我就可以抓住围栏的另外一端了。
唉，事实却并非如此，所以，我只有不断地踢呀踢呀。
突然，我有了一个好主意：我可以手脚并用呀。
于是，我一边用脚蹬，一边用双手推，就这样，我感到越来越轻松，我可以更自由地活动了。
这时，我有点热了，需要好好呼吸一下。
于是，我停止踢蹬，看了一眼天花板，那里还是老样子。
　　我最后一次大喊：“啊啊，妈妈，爸爸。
”唉，还是没人回应，只有一个滑稽的噪音从爸爸的鼻子里钻出来。
我又开始踢蹬了，现在，我已有了很大的进步。
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于是，我又开始尝试一些新的动作。
我把被子踢到了湿尿布上。
我把它蹬得远一些，我还可以把它蹬得更远。
最后，当我把被子蹬到我的脚下时，我感觉棒极了。
　　这时，我哼起了小曲：“嘎嘎啊啊，嘎啊嘎。
”终于，我的脚自由了，手臂也自由了。
要是现在我可以学会如何站起来就好了。
如果我能够双手抓住栏杆把自己拉起来，我就能看到我熟睡的爸爸妈妈了，而不是老看着那一成不变
的天花板。
我终于能翻过身来让自己肚皮朝下趴着了，这时，我试着朝各个方向移动着我的腿和手臂，慢慢地，
我竟挪到了自己想去的位置。
哈，我真的大有进步了。
于是，我决定让自己站起来。
就在这时，我听到有声音从爸爸妈妈睡觉的地方传来。
我努力想看看是怎么回事，但我的头太沉了。
怎么办呢？
突然，我一鼓作气地抓住了栏杆，又移动着我的双腿。
我的头也能抬起来了，身体也随之立了起来。
哈，我差不多可以站起来了。
　　这时，我又大喊起来：“爸爸——妈妈！
”没有回应。
我朝他们看去，他们还在睡觉，他们还在睡觉，而我却站着。
这可是我的生命中的第一次站立，而他们却在酣睡。
我必须唤醒他们，让他们看看我。
　　于是，我憋足了劲，大喊：“妈妈——妈妈——嘎啊！
”还是没有回应，我不知道自己还能这样坚持多久。
我开始晃动双腿，这时，围栏也跟着摇晃起来，而且随着晃动，还发出了吱吱的响声。
于是，我更加起劲地摇晃起来，并大声喊叫着。
终于，床上有动静了，我看到妈妈的头动了动，她终于睁开了眼睛。
我太兴奋了——妈妈能看见我站立的样子了。
我朝她微笑着，她也冲我微笑着。
　　我高兴地说：“嘎嘎——啊。
”妈妈终于弄明白了是怎么一回事。
我可以站起来了！
我正站着！
我能站起来！
她迅速坐了起来，微笑着对我说：“噢，宝贝，是你自己站起来的吗？
”我笑了，很自豪地对她说：“啊嘎啊。
”她又躺下去，并对我说道：“好孩子，躺回去，睡觉吧。
”我微笑着对她说：“啊、啊、啊。
”但我永远不会告诉你这是什么意思！
　　⋯⋯
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