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内容概要

　　《中华名方大全(经典线装本)(套装共4卷)》在编写过程中参考了百余种古今医学书籍，并有多家
医院供方，共收录古今名方近2000个。
所收方剂，以古代一直沿用至今的方剂为主，也收录了部分民国和新中国成立以后的一些临床验证疗
效突出的，影响较大的现代验方。
每个名方的介绍分为：方源、方剂组成、制用法、功效、方解、附方、按语等条目，因方剂、方源、
用法的不同，分类条目也因方而异。
为保持名方原有特色，我们对名方的组成、剂量、用法都保持不变，少数名方的剂量偏大，药性过猛
，读者使用时一定要有医生的指导，以免耽误治疗。
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书籍目录
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第一章 清热方
白虎汤
银翘马勃散
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犀角升麻汤
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当归六黄汤
人参黄芪散
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复方垂盆草糖浆
前列汤
前列腺炎汤
第二章 解表方
麻黄汤
大青龙汤
小青龙汤
圣散子
竹叶汤
葱白七味饮
表实六合汤
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参苏饮
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麻黄附子细辛汤
再造散
活人葱豉汤
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大青蚤休饮
解肌汤
升麻葛根汤
宣毒发表汤
神术散
葛根汤
桂枝汤
桂枝加葛根汤
桂枝加厚朴杏子汤
桂枝加芍药汤
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瓜萎桂枝汤
七味葱白饮
苏羌达表汤
香薷散（又名香薷饮、三物香薷饮）
午时茶
五积散
加减葳蕤汤
白薇散
舒络祛风汤
解毒快疹汤
李氏宣毒发表汤
第三章 补益方
四君子汤（制丸，名四君子丸）
六君子汤（制丸，名六君子丸）
香砂六君子汤
（制丸，名香砂六君子丸）
无比山药丸
薯蓣丸（又称大山芋丸）
乌鸡白风丸
（又称乌鸡丸，白凤丸）
桑麻丸（又名扶桑丸）
加减复脉汤
五汁饮
益胃汤
洞天长寿膏
桂枝加龙骨牡蛎汤
全鹿丸
龟龄集丹（又名鹤龄丹）
益寿地仙丹
易简地黄饮子
补中益气汤
加减补中益气汤
升麻黄芪汤
寿胎丸
安胎和气饮
安奠二天汤
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七味白术散（又名白术散，钱氏七味白术散）
举元煎
升陷汤
生脉散
益气聪明汤
三才丸（又名三才丹、三才汤）
当归生姜羊肉汤
当归散
八珍糕
归肾丸
固阴煎
加味同阴煎
六神汤
千金保孕丸
内补丸
苁蓉菟丝子丸
二仙汤
百合固金汤
资生丸（又名资生健脾丸）
独参汤
人参周本丸
何人饮
大营煎
首乌延寿丹（又名延寿丹）
耳聋左磁丸
杞菊地黄丸
左归丸
拯阴理劳汤
河车大造丸（原名大造丸）
还少丹（又名真人还少丹）
滋水清肝饮
黄芪甘草汤
赞化血余丹
苁蓉河车丸
青娥丸（又称健腰丸）
斑龙丸
人参鹿茸丸
参鹿补膏
鹿角胶丸
龟鹿二仙胶（又名龟鹿二仙膏、龟鹿胶、龟鹿参杞胶）
异功散（又名五味异功散）
保元汤
参苓白术散（制丸，名参苓白术丸）
壮筋养血汤
补肾养血汤
绛矾丸（又名黄病绛矾丸）
小温中丸
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拯阳理劳汤
升阳益胃汤
养血参茸片
益肾填精汤
益中气汤
复方胎盘片
不倒丸
两仪膏
补肝汤
养精种玉汤
当归补血汤
归脾汤（制丸，名归脾丸、人参归脾丸）
炙甘草汤（又名复脉汤）
复方甲亢膏
甲亢方
灵乌二仁膏
地黄青娥汤
补肾强身片
启膈散
胎元饮
大补元煎
六味地黄丸（原名地黄丸）
知柏地黄丸（又名知柏八味丸、滋阴八味丸、凉八味丸）
都气丸（又名七味都气丸，都炁丸）
补脾益肾汤
加味理中地黄汤
沙参麦冬汤（又名沙参麦冬饮）
⋯⋯
第二册
第三册
第四册
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章节摘录

【方源】《金匮要略》【组成】干地黄240克薯蓣（即山药）120克山茱萸120克泽泻90克茯苓90克牡丹
皮90克桂枝30克附子30克【用法】上药共研细末，炼蜜为丸，每丸重15克，早、晚各服1丸，开水送下
。
亦可用饮片作汤剂，水煎服，用量按原方比例酌情增减。
【功效】温补肾阳。
【主治】肾阳不足。
症见腰痛脚软，下半身常有冷感，少腹拘急，小便不利或小便反多，尺脉沉细，舌质淡而胖，苔薄白
不燥，以及脚气、痰饮、消渴、转胞等症。
【方解】方中干地黄滋补肾阴，山药、山茱萸滋补肝脾，辅助滋补肾中之阴；并以少量桂枝、附子温
补肾中之阳，意在微微生长少火以生肾气。
方中丹皮清泻肝火、茯苓、泽泻、利水渗湿，与温补肾阳药相合，补中寓泻，使补而不腻。
【按语】本方以腰膝酸软、下身发冷、小便不利或小便过多、尿色清淡、舌淡胖苔白、尺脉虚弱为辨
证要点。
现代常用本方治疗慢性肾炎、尿路感染、糖尿病、高血压病、低血压、前列腺肥大、遗尿、神经衰弱
、慢性支气管炎、支气管哮喘、肺气肿、自发性气胸、白内障、更年期综合征、胃及十二指肠溃疡、
功能性子宫出血、席汉综合征、不孕症、性神经官能症、骨质增生症、荨麻疹、复发性口疮、尿潴留
、精子缺乏症等。
如见小便过多者，加五味子；阳痿者，加巴戟天、锁阳；小便频数而色淡白者，加鹿茸、补骨脂；性
交不射精者，加枸杞子、肉苁蓉；骨质增生、疼痛明显者，加乳香、没药；前列腺肥大引起的尿癃闭
者，加黄芪、通关散；自发性气胸引起的短气喘促者，加蛤蚧、五味子、磁石；小便不禁，加益智仁
、桑螵蛸；夜寐不安、健忘耳鸣者，加党参、酸枣仁；眩晕，加牡蛎、龙骨、旱莲草；治消渴，加天
花粉、天冬、麦冬、生黄芪。
如腰酸腰痛，小便过多或不利，尿色红赤，口干预热，舌红脉细数者，均不宜使用本方。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<中华名方大全>>

编辑推荐

《中华名方大全(经典线装本)(套装共4卷)》是由黑龙江科学技术出版社出版的。
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