
第一图书网, tushu007.com
<<魅力女人有人爱>>

图书基本信息

书名：<<魅力女人有人爱>>

13位ISBN编号：9787538867732

10位ISBN编号：7538867732

出版时间：2012-2

出版时间：黑龙江科学技术出版社

作者：董青

页数：213

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<魅力女人有人爱>>

前言

爱美是女人的天性，无论时空怎么转变，时尚音符如何跃动，追逐美丽注定是女人生命季节里不变的
旋律。
现在，越来越多的女性对美有了更深层次的认识，她们清醒地认识到：有魅力才是真美丽。
    魅力不仅是甜美的笑容、娇嫩的嗓音、得体的装扮，更是一种由内而外散发出的摄人心魄的吸引力
和动情点，是内在美和外形美的完美体现。
魅力需要文化作底蕴，更需要岁月的打磨和沉淀。
因为只有具备了精神上的高素养，才可能有生活中的高品位。
有魅力的女人常常具有大家风范，举手投足，言谈举止，让人着迷。
有魅力的女人不一定是事业成功的女性，但一定是一个心地善良、不懈追求生命质量的女人。
    一个真正有魅力的女人应该贤而不弱，强而不悍，韧而不刚，柔而不媚。
而要做到这些，女性必须有一颗善良、博大的爱心，要具有一种自信、独立的精神；要学会爱自己，
爱家人，爱朋友，爱身边一切需要帮助的人。
只有心地无私，真正懂爱的女人才会散发出永恒持久的魅力。
    对于女人，不同的生命季节有不同魅力。
如我们大家都熟知的香港凤凰卫视当家花旦吴小莉、影坛巨星张曼玉、著名主持人杨澜、著名音乐指
挥家郑小瑛等，她们虽风格不同，但有一点很相似：都是已过而立之年的成熟女性。
她们用自己的实践走出了传统女性美的窠臼，把女性每个生命季节的灿烂发挥得淋漓尽致。
因此，女人大可不必沉浸在“韵华易逝”的无奈中自伤自嗟，只要珍惜每一天，在岁月累积的同时也
认真累积自己，定能成为一个魅力持久的美丽女人。
    魅力是需要训练的，但这种训练不只限于学礼仪、练形体，也不仅仅是金钱、时间上的投资，更多
的是一种对高质量生活的不懈追求，是由生活细节衬托出的点点滴滴。
日本女人之所以被举世公认为最有魅力的女人，就在于她们从小就开始学习如何做一个魅力女性。
她们不仅从小就学习文化知识。
还接受礼仪、化妆、色彩、插花、服饰、厨艺等多种能力的培训。
这样长期熏陶出来的女孩，在举手投足间，自然而然地就会散发出一种迷人的神韵。
    培根曾说过：“形容之美胜于色彩之美，而嘉言雅行之美又胜于形容之美。
”这里的“嘉言雅行”指的就是女性的涵养，这种涵养的形成需要知识作铺垫，教养作积累，训练来
辅助，而这所有的一切都需要在日常的细节中打磨，包括你的衣着打扮，仪态仪表，身体语言，待人
接物等等。
千万别小瞧这许多细枝末节，因为它们恰恰是组成魅力的重要元素。
从现在做起，从细节做起，只要坚持下去，你定能成为一个魅力十足的女人。
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内容概要

　　魅力不仅是甜美的笑容、娇嫩的嗓音、得体的装扮，更是一种由内而外散发出的摄人心魄的吸引
力和动情点，是内在美和外形美的完美体现。
魅力需要文化作底蕴，更需要岁月的打磨和沉淀。
因为只有具备了精神上的高素养，才可能有生活中的高品位。
有魅力的女人常常具有大家风范，举手投足，言谈举止，让人着迷。
有魅力的女人不一定是事业成功的女性，但一定是一个心地善良、不懈追求生命质量的女人。

一个真正有魅力的女人应该贤而不弱，强而不悍，韧而不刚，柔而不媚。
而要做到这些，女性必须有一颗善良、博大的爱心，要具有一种自信、独立的精神；要学会爱自己，
爱家人，爱朋友，爱身边一切需要帮助的人。
只有心地无私，真正懂爱的女人才会散发出永恒持久的魅力。

本书以通俗优美的语言，为女性朋友指出了一些切实可行并行之有效的方法，让女性朋友在追逐美丽
的同时能拥有一种更加迷人的智慧，从而让美丽的力量渗透到生活里的每一个角落。

本书由董青编著。
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章节摘录

版权页：插图：体形分析：苹果形身材往往浑身都均匀地肥胖，看起来脖子粗短，肩圆背厚，腰围是
身体曲线的顶点，走起路来像是在滚动身体。
穿衣要诀：衣服要选择质地柔软的布料，裤子和裙子布料也应柔软，尺寸虽宜宽大但不宜过大。
如果腰围与胸围差不多大，应选择宽松的上衣，以免显得太“富态”。
为了让上身更显高，下身显得苗条一些，可上穿衬衫，下穿裙子或裤子，但颜色的选择宜深不宜浅。
萝卜形身材的女性体形分析：看上去就像一个正在生长的大萝卜，沉重的上半身被细细的腿支撑着，
感觉有点儿失重，像随时会被风吹翻。
宽肩是此种身材人的宝贵资本，因此，穿任何上衣都无需垫肩或只需很薄的垫肩。
穿衣要诀：此种身材的女性拥有小巧的臀部，装扮时此处应尽量示人。
应选择尺寸合身的裤子和裙装。
牛仔裤不适合这种体形，可选择古典或细线条布料衣装。
如果胸部较丰满，在穿衬衫或夹克时，应避免有口袋或翻领。
此外，穿齐肘短袖衣服效果最佳，穿无袖的衣服也不失为一种不错的选择。
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编辑推荐

《魅力女人有人爱》魅力需要文化作底蕴，更需气质的打磨与彰显。
女人，若想要人见人爱，就必须有魅力！
有魅力才是真美丽。
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