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前言

玛丽亚·蒙台梭利（Maria Montessori，1870年8月31日～1952年5月6日），意大利著名幼儿教育学家，
蒙台梭利教育法的创始人。
蒙台梭利曾三次获得“诺贝尔和平奖”的提名，足见她做出的巨大贡献。
    蒙台梭利是二十世纪享誉全球的幼儿教育家，她所创立的、独特的幼儿教育法，风靡了整个西方世
界，深刻地影响着世界各国，特别是欧美先进国家的教育水平和社会发展。
    蒙台梭利教育法的特点在于十分重视儿童的早期教育，她为此从事了半个多世纪的教育实验与研究
。
蒙台梭利的教学方法从智力训练、感觉训练到运动训练，从尊重自由到建立意志，从平民教育到贵族
教育，是对幼儿实施素质教育及潜能开发的优秀教育模式。
蒙台梭利主要的教育理念如下：    1.儿童发展具有“胚胎期”。
她认为人有生理和心理两个胚胎期，其中心理胚胎期是人类特有的，新生儿时期就是这个胚胎期的开
始，它是儿童通过无意识地吸收外界刺激而形成的各种心理活动的时期。
    2.把握儿童的敏感期。
蒙台梭利认为，正是这种敏感期，使得儿童以一种特有的强烈程度接触外界。
在这一时期，他们能轻松地学会每样事情，对一切都充满活力和激情。
    3.儿童发展具有阶段性。
在第一个心理发展阶段（0～6岁）儿童的心理类型是一致的。
这个阶段又分0～3岁的心理胚胎期和3～6岁的个性形成期；在第二个心理发展阶段（6～12岁）比较成
熟平稳，儿童稳定地发展，他们表现得健康、快乐、积极向上；第三个心理发展阶段（12—18岁），
在这个发展阶段里，孩子变化非常大，而且身体的基本发育已经完成，因为18岁以后，身体就不再随
着年龄的增长发生显著的变化。
    4.尊重孩子的成长步调。
没有课程表和上下课时间，使孩子能够专注地发展内在的需要。
    5.丰富的教材与教具。
教具是孩子工作的材料，孩子通过“工作”，从自我重复操作练习中，建构完善的人格。
    6.摒除奖惩制度。
采取尊重孩子的方式，培养孩子正在萌芽的尊严感。
    7.教师扮演协助者的角色。
教师须对孩子的心灵世界有深刻的认识与了解，对孩子发展的状况了如指掌，才能提供对孩子适性、
适时的协助与指导。
    随着蒙台梭利在罗马创办了第一所“儿童之家”，她开始实践自己的教育理念，并取得了显著的成
果。
“儿童之家”逐渐在全球范围内扎根，并影响了一代又一代的父母、教师和儿童。
直到今天，蒙台梭利的育儿思想，仍然是父母和教师推崇的育儿必备经典。
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内容概要

蒙台梭利博士，出生于意大利的安科纳地区，享誉全球的幼儿教育家，第一所“儿童之家”的创办者
。
《蒙台梭利早教圣经》是蒙台梭利博士的第一本儿童教育专著，被译成20多种文字，是她对自己亲手
创立的“儿童之家
”的经验总结。
正是这本书的问世，使她成为全球儿童教育理论与实践方面最有影响力的教育家之一。
《蒙台梭利早教圣经》精选蒙台梭利极具影响力和操作性的教育思想和方法，是父母们的经典早教读
本。
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作者简介

玛丽亚·蒙台梭利是20世纪享誉全球的幼儿教育家。
她的创立的，独特的幼儿教育方法。
风靡了整个西方世界，深刻地影响着世界各国，特别是欧美发达国家的教育水平和社会发展。
蒙台梭利教育法的特点在于十分重视儿童的早期教育，她为此从事了半个多世纪的教育实验与研究；
她的教育方法——从智力训练，感觉训练到运动训练，从尊重自由到建立意志，从平民教育到贵族教
育，为西方工业化社会的持续发展，提供了几代优秀的人才基础。
《西方教育史》称她是“20世纪赢得欧洲和世界承认的最伟大的科学与进步的教育家”。
为表彰蒙台梭利对于幼儿教育和世界和平的特殊贡献，1950年她被提名为“诺贝尔和平奖”侯选人，
联合国教科文组织总干事贾米·托里斯·博佳曾经热烈地宣布：“玛丽亚·蒙台梭利已经成为我们期
望教育和世界和平的伟大象征。
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章节摘录

对成年人的控告    当儿童在成长过程中受到“大人”的压抑时，他就不能顺利地成长。
    实际上，一个儿童在社会中是孤立的，会受到大人的影响，从而变得性格和行为不合乎常规思维和
逻辑。
    这个影响儿童的“大人”是一个具体的大人，一个与他接近的大人。
通常，这个人首先是他的父母，接着才是他的老师和他身边经常接触的大人。
    大人承担着教育孩子的义务，而且还要保障孩子的健康、安全和成长。
但现在，当探究了人类心灵深处之后，发现情况有了变化，过去被当作人类卫士和恩人的那些大人被
当作了“被告”。
    可以说，所有的大人，无论父亲、母亲、教师，还是儿童的监护人，都成了被告，对儿童的幸福负
有责任的社会也受到了控告。
在这令人惊讶的控告中，实际上存在某种富有启示性的东西，它就像上帝的最后审判，神秘和令人敬
畏：“你们对我委托给你们的孩子做了些什么呢？
”    对此，很多大人的第一本能反应就是抗议和自我辩护：“我们已经竭尽全力；我们爱我们的孩子
；甚至为了他们而牺牲自己。
”事实上，这种辩护是人们熟悉的和习惯的，但它对我来说是毫无意义的。
我感兴趣的是这种控告，而不是谁受到控告。
被告者认为，自己看护和教育儿童已经是用尽了全力了。
但这些被告的“大人”却发现，自己陷入了一个迷宫般的困境之中，他茫然地迷路于广阔的森林之中
，找不到出口，因为他不知道迷路的原因，其实他们的错误就在于他自己。
    因此，所有支持并维护儿童权利的人，都应该敢于对大人的这种“爱护”行为提出控告，而且应该
毫无例外地、不断地这样做。
于是，这种控告成为一件有趣的事情，因为这种控告谴责的不仅仅是“偶然”的错误，而且是由于“
潜意识”而犯的无意的错误，所以更有必要提出控告。
这样的控告使人能够自我认识，从而提高了人的道德境界。
的确，每一个真正的进步都来自于发现和利用以前尚未发现的东西。
    但人们对自己错误的态度总是矛盾的。
每一个人都对犯了有意识的错误感到后悔与难过，但却被潜意识的错误所迷惑。
因为正是在这种潜意识的错误中包含着一个秘密，它使人超越某个已知的和所期望的目标，最终能使
我们提升到更高的水平。
中世纪的一个骑士因个人荣誉受到一些侵犯而准备战斗时，他会跪在祭台前谦卑地承认：“我有罪。
我首先宣布，这是我个人的过错。
”其原因就在于此。
    这种现象令人感到非常奇怪：人们蜂拥而人地去听自己被人控告。
而且，他们还聚在一起赞成控告中所说的话，并且承认他们自己的错误。
事实上，尖刻和持续的控告把埋藏在他们潜意识中的东西带到了意识层面上。
因此，所有的精神发展就是获得意识，呈现在意识之外的东西。
实际上，正是通过这些不断的发现，世界文明才能得到迅速发展。
    如果我们改用与以往截然不同的态度来对待儿童，如果想要把儿童从危及他的心理活动的冲突中解
放出来，首先就得对大人的世界进行一次强烈的变革。
虽然大人总是说为了儿童他已做了他能做的一切，并进一步宣称出于对儿童的爱他已经牺牲了自我。
但是大人必须得承认，他们对儿童所做的很多其实是错误的，因为他们并没有完全搞懂儿童的心理。
    的确，关于儿童还存在很多未知的东西。
比如儿童心理中的某些部分一直是未知的，但又是我们必须去了解和发现的，正是这种需要引导我们
去探究儿童未知的心理。
而且，尽管通过心理学和教育去观察与研究儿童，但仍然有相当一部分大人并不了解儿童。
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因此，我们必须以牺牲的精神和怀着饱满的激情去研究它，就像那些人远涉重洋和翻山越岭去寻找隐
藏的黄金一样。
这就是那些企图寻找隐藏在儿童心灵深处秘密的大人必须做的事情。
这就是所有大人，不管是什么国家、民族和社会地位的人都必须共同去做的事情，因为这将意味着产
生了对人类道德进步不可或缺的要素。
    事实上，大人与儿童的诸多冲突源于大人对儿童的不了解。
而消除这种冲突的方法，并不是大人应该获得一些新的知识或达到更高的文化水准。
    对每个大人而言，他们必须找到各人不同的出发点。
大人首先必须发现仍阻碍他自己真正理解儿童的那种无意识的错误。
如果不去寻找这种错误，如果没有采取与这种寻找相应的态度，他就不可能进一步了解儿童。
探究自身的错误并不像我们想象的那样困难，因为错误，即使它是无意识的，也是有迹可寻的。
    一提起药物，人们首先想到的就是可以用它来解除病痛。
一个手指关节脱位的人渴望使之复位，因为他知道只要不复位，这种疼痛就不会消除，他就不能使用
他的手去工作。
同样，只要大人认识到自己的错误，他就会强烈地感到要使自己改正错误，否则就会使他长期所承受
的软弱和痛苦变得不堪忍受。
    正常秩序一旦建立，所有一切就都会变得容易了。
我们只要认识到我们把太多的东西归属于自己了，只要相信我们实际上能够做我们力所能及的事情，
那么我们就会渴望去认识，并且很容易就能认识到儿童的心灵与我们的心灵大不相同。
    唯有如此，在与儿童打交道时，大人就不再自以为是和以自我为中心了。
因为过去他们从自己的角度出发看待影响儿童心里的一切，结果不是不能正确理解儿童，就是儿童犯
了错。
由于大人过去这种以自我为中心的观点存在，大人把儿童看作是“心里什么也没有的人”，必须由他
们尽力去灌输；把儿童看作是没有独力能力，必须为他们做所有的事情；把儿童看作是“缺乏精神指
导的人”，必须由自己不停地进行指导。
    总之，大人要抛弃以下观念：把自己看作是儿童的创造者，并从他们自己与儿童行为的关系的角度
来判断儿童好或坏；大人使自己成为了儿童善良和邪恶的试金石；大人是一贯正确的，儿童必须根据
他的既定标准来塑造；儿童在任何方面偏离了大人的方式就被当作是一种罪恶，大人必然会迅速加以
纠正。
    如果大人这么做，那么即使他对儿童充满着激情和爱以及拥有为儿童奉献自己的牺牲精神，他也会
无意识地成为被控告的人。
    P24-27
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编辑推荐

玛利亚·蒙台梭利的传记被列入12位“帮助世界的人们”传记丛书之一，是20世纪赢得世界公认的推
进科学和人类进步的最伟大科学家之一。
    实用通俗，简单易懂，权威指导！
20世纪西方最卓越、最科学、最完美的育儿经典，全世界父母和教师必读的经典教育方案。
    《蒙台梭利早教圣经》是一本汲取蒙台梭利的教育方法精髓，结合中国实际教育状况的经典著作，
被译成37种语言文字的经典教育著作。
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