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内容概要

　　本书包括第一章中医阴阳五行养生基础理论、第二章中草药养生疗法、第三章针刺养生疗法等内
容。
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章节摘录

　　四、黄芪　　【性味归经】性微温，味甘，归脾、肺经。
　　【功效】健脾补中、升阳举陷、益卫固表、利尿、托毒生肌。
　　【应用】　　①用于脾胃气虚及中气下陷诸症。
本品甘温，善入脾胃，为补中益气要药。
脾虚气短，倦怠乏力，食少便溏者，可与党参、白术等补气健脾药配伍熬膏服。
因脾阳不升，中气下陷之久泻脱肛，内脏下垂，常与人参、升麻、柴胡等品同用，如补中益气汤。
若脾虚水湿失运，小便不利。
黄芪能补气利尿，故能消肿，标本兼治，为治气虚水肿之要药，常与白术、茯苓等利水消肿之品配伍
。
本品又能补气生血，治血虚证亦常与补血药配伍，如当归补血汤。
对脾虚不能布津之消渴，本品能补气生津，促进津液的生成与输布而有止渴之效，常与天花粉、葛根
等品同用，如玉液汤。
　　②用于肺气虚、表虚自汗或气虚外感症。
本品入肺能补益肺气，益胃气，可用于肺气虚弱、咳喘日久、气短神疲者，常与紫菀、五味子、款冬
花、杏仁等配伍。
治表虚卫阳不固的自汗且易外感者，常与白术、防风同用，既可固表止汗，又能实卫而御外邪。
　　③气虚自汗症。
脾肺气虚之人往往卫气不固，表虚自汗。
黄芪能补气利尿，故能消肿，如防己黄芪汤。
本品还能补脾肺之气，益卫固表，常与牡蛎、麻黄根等止汗之品同用，如牡蛎散（《和剂局方》）。
现以黄芪为主，配伍补脾肾、利水湿之品，治疗慢性肾炎浮肿，尿蛋白长期不消者颇为有效。
若因卫气不固，表虚自汗而易感风邪者，宜与白术、防风等品同用，如玉屏风散。
　　④气血亏虚，疮疡难溃难腐，或溃久难敛。
黄芪能补气托毒，排脓生肌。
疮疡中期，正虚毒盛不能托毒外达，治脓成不溃，常配当归、穿山甲、皂角刺等，以托毒排脓；疮形
平塌，根盘散漫，难溃难腐者，可用本品补气生血，扶助正气，托脓毒外出，常与人参、当归、升麻
、白芷等品同用，如托里透脓散。
疮疡后期，久溃不敛，用本品补气生血，有生肌敛疮之效，常与人参、当归、肉桂等品同用，如十全
大补汤。
　　此外，对气虚血滞不行的痹痛、麻木，筋脉失养或半身不遂等，能补气行滞，常与桂枝、当归、
红花等同用。
治疗风寒湿痹，用祛风湿药和活血药配伍。
　　⋯⋯
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编辑推荐

养生一词最早见于《庄子》内篇，是根据生命的发展规律，达到保养生命、健康精神、增进智慧、延
长寿命的目的的理论和方法。
早在上古，即有长寿观念，《尚书·洪范》将“寿”列为“五福”中第一。
    陶冶、张树信、张俊林主编的《中华养生全典(上下)》参考了大量中医古籍文献，结合数十年的养
生康复实践经验和研究成果，系统介绍了中华养生学理论与方法。
其内容包括如何享尽天年，精神调摄，饮食和起居调理，运动和守静，经络养生和四季养生等。
内容科学实用，阐述深入浅出，让读者了解中华养生文化和中医传统养生理论与方法，具有很的参考
价值。
适于亚健康人群、慢性病患者、中老年人、科技工作者和基层医务人员阅读参考。
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