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内容概要

明明白白细说生活常见病专家解读疾病帮你找到调养良策，寻找疾病根源破译疾病密码做自己的健康
医生。

《哮喘病用药宜忌与日常调养》由刘晓松、徐坤编著，献给渴求健康的患者朋友教你从病理人手，根
据不同症状，正确用药，合理膳食，注重调养。

生命的底线是健康，不生病才是大智慧可怕的不是疾病本身，是对疾病的无知和恐惧，多管齐下，全
面提高生命质量。
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书籍目录

了解哮喘病
哮喘病的分期及分类
哮喘病的诱发因素
哮喘病的症状及表现
哮喘病的危害
怎样预防哮喘的发生和复发
诊断哮喘须作的各项检查
哮喘病的治疗
治疗哮喘的药物
哮喘药物服用注意事项
哮喘的治愈和恢复
哮喘患者的日常护理与急救措施
哮喘患者日常生活中应注意的问题
哮喘患者的心理调节
哮喘患者的保健运动
哮喘患者的饮食原则与日常调养
哮喘患者宜用方剂
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章节摘录

　　“爱喘乐”与“喘康速”治疗哮喘的功效有何不同　　爱喘乐与喘康速虽然都是哮喘患者较为常
用的气雾吸入型平喘药，都能舒张支气管，缓解患者的气喘症状，但两者又有以下不同之处：　　①
作用机制不同。
喘康速属于肾上腺素类药物，是一种兴奋剂，通过兴奋支气管平滑肌表面的肾上腺素能受体而发挥作
用，使支气管扩张。
爱喘乐属于阿托品类，是一种拮抗剂，通过阻断或减弱能收缩支气管平滑肌的迷走神经使支气管扩张
。
由于两者的作用机制不同，故同时使用可增强平喘效果。
　　②作用特点不同。
喘康速起效较快，吸入后2~5分钟即起作用，10~15分钟达到最大效应。
而爱喘乐起效稍慢，约15分钟，30~60分钟其效力达到高峰，其平喘作用的强度也弱于喘康速。
因此，急性哮喘发作的患者宜首选喘康速。
但爱喘乐的副作用较小，对应用喘康速不能耐受者可选用爱喘乐。
　　③年龄因素产生的影响不同。
喘康速对老年性哮喘的治疗效果较差，这是因为老年人肺组织肾上腺素能受体的数目随着年龄的增加
而减少，喘康速所作用的“靶子”减少，因而导致作用减弱。
但爱喘乐对哮喘的疗效则不受年龄因素的影响，因此老年哮喘宜用爱喘乐治疗。
此外，爱喘乐对慢性支气管炎并发哮喘或喘息性支气管炎患者也是首选药品。
　　④针对不同类型哮喘。
喘康速对过敏性哮喘、运动性哮喘的治疗效果比爱喘乐好，因而治疗过敏性哮喘及运动性哮喘一般首
选喘康速。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　医学专家告诉你“疾病三分治、七分养”调治结合　　健康是福，健康是金
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