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内容概要

　　本书主要介绍了心脏病的各种类型、后天性心脏病的分类和自我诊断、心脏病患者的紧急抢救措
施、心脏病患者须进行的医疗检查、各类心脏病的治疗原则等内容。

健康是福，健康是金！
本书献给渴求健康的患者朋友，教你从病理入手，根据不同症状，正确用药，合理膳食，注重调养。
本书由潘文静编著。
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章节摘录

　　心脏在人体内的作用是什么　　心脏在人体中的作用是推动血液流动，向器官、组织提供充足的
血流量，以供应氧和各种营养物质，并带走最终的代谢产物，如二氧化碳、尿素、尿酸等，使细胞维
持正常的生理功能。
体内各种内分泌激素和其他一些体液，也要通过血液循环被运送到靶细胞，以实现机体的体液调节，
维持机体内环境的相对恒定。
此外，血液防卫功能的实现，以及体温相对恒定的调节，也都要依赖血液在血管内的不断循环流动。
人们通常把心脏比喻为“泵”，而人体内的血液循环正是在心脏“泵”的作用下实现的。
一个人在安静状态下，心脏每分钟跳动70次，每次泵血70毫升，则每分钟泵血约为5升。
　　血液从心脏射入动脉而分布于身体各部位和器官，再由静脉流回心脏。
血液的流动直接取决于心脏的泵血能力，它使循环系统内保持足够的压力。
如果心脏失去泵血功能，那么动脉血压即会迅速下降，使全身各器官供血不足，从而发生功能障碍，
直至危及生命。
如脑内血液循环停止3～10秒，人就会丧失意识；血液循环停止5～7分钟，大脑皮质就会出现不可逆转
的损伤。
胚胎在母体中孕育到第7～8周时，心脏就开始跳动，直到生命终结。
心脏的构造及它是怎样工作的　　心脏是由左心房（LA）、左心室（LV）和右心房（RA）、右心室
（Rv）组成的。
右心房与右心室之间有三尖瓣；左心房和左心室之间有二尖瓣。
三尖瓣和二尖瓣就像两个单向阀门，它们可以保证在心室收缩时血液不会回流到心房中去。
左、右心房位于左、右心室的上方，分别接收来自肺脏与全身各组织和器官的血液；左、右心室则分
别将血液送到除肺脏以外的全身其余组织器官和肺脏。
隔开左、右心房的组织，称做心房中膈；隔开左、右心室的组织，称做心室中膈。
健康的心脏，心房中膈和心室中膈都是完全封闭的。
如果膈上有孔洞，就表明患上了先天性的心脏病，必须采取手术方式将孔洞修补起来，才能使心脏恢
复正常的功能。
此外，隔开心房和心室的组织叫做房室隔。
房室膈与心房中膈、心室中膈的构造完全不同。
房室膈并不是完全封闭的，它像“门”一样，可开可关，以便控制血液的流动。
左心房和左心室之间的房室膈是由两枚瓣膜形成的，称做二尖瓣，也叫僧帽瓣。
右心房和右心室之间的房室膈是由3片小瓣膜组成的，称做三尖瓣。
健康的心脏中，这两个瓣膜会随着心脏的需要作适度的开关。
如果这两个瓣膜染上疾病，心脏的功能就会大打折扣。
　　心脏周围还有许多大血管，起着运输血液的作用。
上腔大静脉和下腔大静脉收集全身的血液注入右心室。
肺动脉连接右心室，将来自右心室的血液送到肺脏。
肺静脉将来自肺脏的血液导入左心房。
主动脉则将左心室的血液输送到全身。
左心室和主动脉交接的地方有3片半月形的瓣膜，称做主动脉瓣。
右心室和肺动脉交接的地方也有类似的瓣膜，称做肺动脉瓣。
这些瓣膜的功用和僧帽瓣及三尖瓣的功用相同，都可以防止血液的逆流。
　　此外，心脏里还有一套不易辨认的系统，就是心脏的传导系统。
传导系统是由位于大静脉和右心房交接处附近的窦房结、右心房和右心室之间的房室结以及分布在心
室内的房室束及柏金氏纤维共同组成的。
正常的心跳就是从窦房结发起，经由房室结、房室束、柏金氏纤维传到整个心脏。
因此，这个系统的任何部分发生毛病，都会造成心脏疾病。
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　　心脏不断地压缩，不断地将血液送给全身的组织和器官，以满足人体的需要。
但心脏本身也是一个器官，因此也需要血管输送血液以满足它的需求。
人体中，供给心脏营养的血管在心脏的表面形成类似皇冠的模样，因此人们习惯上称其为冠状动脉。
　　心脏病早期会出现哪些征兆　　心脏病患者是一群特殊的群体，他们的症状表现有很多。
有些是其他疾病也会出现的，有些则是心脏病特有的。
有些症状可能在心脏病早期就已出现，有一些则在病人膏肓时才显现。
因此，对于这些症状，心脏病患者和健康人都要有所了解，以做到有病治病、无病预防。
　　①呼吸困难。
心脏病所造成的呼吸困难或气喘常在运动之后发生，有些较严重的患者可能在夜间出现此种现象。
生理学家认为，这种心脏病气喘发作可能是白天潴留在下肢的液体，在夜间因为患者平躺而流到肺部
，从而压迫肺部。
一旦出现此种现象，可采用半坐半躺或端坐的姿势减轻症状。
　　②咳嗽与咯血。
心脏病所造成的咳嗽，起初都是不带痰的干咳。
渐渐地到了后来，会有痰出现，严重的还会带有血丝，称做咯血。
但并不只有心脏病才会咯血，其他疾病例如高血压也会出现此种症状。
因此，针对咯血，最重要的是查出病因，对症治疗。
　　③胸前疼痛。
造成胸前疼痛的原因是冠状动脉性心脏病，即冠状动脉发生阻塞或硬化，以致无法输送足够的血液到
心肌，造成心肌缺血和疼痛。
这种疼痛在医学上被称为“心绞痛”。
　　④心悸。
心悸是心脏搏动的不适感觉，由心动过速、心律失常或高动力性循环所引起。
出现心悸的原因有很多，患有心脏病、吸烟、喝酒、误服药物等都可能导致心悸。
因此，如果发现自己出现心悸现象，最好是去看医生，确切检查。
　　⑤疲倦无力。
疲倦无力感在晚上或运动后最为明显，在早晨则不会被感觉出来，这是与精神抑郁所造成的疲倦相区
别的地方。
在心脏疾病中，先天性心脏病和二尖瓣狭窄所造成的倦怠感是最厉害而且最为显著的。
因此，如果心脏病患者感觉倦怠加重，必须格外留意。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　医学专家告诉你“疾病三分治、七分养”，调治结合！
　　明明白白细说生活常见病，专家解读疾病，帮你找到调养良策；寻找疾病根源，破译疾病密码，
做自己的健康医生！
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