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内容概要

蒙田是法国文艺复兴运动的代表人物之一，著名的散文家和人文主义者，他的散文主要是哲学随笔，
以丰富的思想内涵闻名，素有“思想宝库”的美称。
《蒙田随笔》是他的主要著作，先后写了近十年，是欧洲近代三大散文经典之一。
在书中，蒙田以一个智者的眼光，观察和思考大干世界的芸芸众生，旁征博引，对人类许多共有的思
想感情，提出了自己独到的、有时似乎是奇特的见解，给人以深思、反省的机会，能提高人们对人生
的理解。
本书即为《蒙田随笔》中精彩文章之选录。
与其他篇章相比，这些精选的作品，更加散发着浓郁的人文主义色彩，映射出一种乐观、积极和充满
智慧的人生态度，教给我们一种生活的艺术。

蒙田的行文风格如水银泻地，飘忽不定，变化多彩，仿佛作者漫不经心一挥而就似的。
蒙田常说自己不是学者，写出的文章只不过是“漫无计划、不讲方法”地偶尔翻翻书的印象；他写的
东西也不润色，不过是把脑袋里一时触发的想法记下来而已，纯属“闲话家常，抒写情怀”。
因此我们读他的作品只觉得满纸烟云，神龙如没，不见首尾，犹如红日放光却不知躲在何处。
蒙田自己还曾说：“我知道我在叙述时缺乏次序，但是今后在这部作品中叙述这些故事时也不见得会
遵守。
”他“向来重视话语的分量和用处，而不是它们的次序和连贯”。

蒙田的随笔不守入题、正反题、结论等等的写作框架，真正是“满心而发，肆口而成”，这种文法给
阅读和理解带来逻辑上的困难，也为后世的选编造成一定影响。
鉴于此，在选编过程中，我们给各篇重设了标题，言简意赅而又提纲挈领，进一步突出文章主旨。
另外，针对文中引用的智者哲人的格言和警句，一律将言者(首次出现时注明身份)打上括号标于其后
，并纳入句群叙述中，这对在具体语境中加深理解显然是有益的。
这样来处理，会更符合当代读者的阅读需要和审美情趣，读来会别具一番风味。
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章节摘录

　　在那只有一个目标的结合里，我们只须设法弥补那特别关系这目标的短处。
我的医生和律师信仰什么宗教于我并没多大关系。
这考虑完全无涉于我们对我应尽的义务。
对于那在我和那些服侍我的家庭之间的关系亦然。
我并不特别要知道我的马弁是否贞洁；我只求他做事勤谨。
我怕用一个好赌的驴夫而宁用一个傻的；怕用一个出口伤人的厨子而用一个蠢的，因为傻和蠢实在没
有那么厉害。
我并不要干预别人做什么，（这样的人已经很多了），我只说我自己要做的。
　　阿格西劳斯二世和他的孩子们玩骑棍子游戏时，被人撞见，他恳求那人在成为父亲之前对此事不
要妄加评论，认为只有等那人心中有了迷恋的东西，才可能对这样的行为做出公正的评价。
我也希望同可能尝试过我说的这种友谊的人谈一谈。
但我深知这样的友谊与习惯的做法天悬地隔，它寥若晨星，因此，我不指望能找到一个公正的法官。
关于这个议题，古人给我们留下了多少思索，但与我的感觉相比，显得软弱无力。
在这一点上，事实胜过贺拉斯的哲学箴言：“对于思想健康者，什么也比不上一个令人愉快的朋友。
”　　古代的诗人米南德说，一个人只要能够碰见一个朋友的影子便堪称幸福了。
他说得真对，尤其他是根据经验说的。
因为，真的，当我把毕生其余的日子，虽然由上帝的恩惠在安乐与逸豫中度过，而且，除了丧失一个
这么亲爱的朋友，没有什么深切的忧痛，充满了心灵的宁静。
并且，用不着找别的，我的天生的原始的优点已经得到了充分的酬报；当我把这些日子和那天赐给我
去享受这个人的温甜的陪伴和交情的四年比较起来，不过是烟，是黑暗无聊的长夜而已。
自从我丢掉他那天，维吉尔说：“这一天，上天要它永远圣洁，对于我却永远是悲苦。
”　　我的生命苟延残喘；就是他所供献给我的快乐，不独不能抚慰我，反而因为丧失了他而使我加
倍地忧伤。
我们从前无论什么事都是意合情投的，我觉得我似乎在霸占他的份儿，正如泰伦提乌斯所说：“我不
愿再尝什么快乐，直到他安然归来和我分享。
”啊！
命运已把我灵魂的另一半夺走，剩下的一半我不再珍爱，对我不再有用，我还活着做什么？
如贺拉斯所说：“你死的那一天我已不再存在。
”无论在行为或梦中我都想念他，正如他会想念我一样。
因为，正如他在一切别的才能和德性上都远远超过我，对于友谊的义务也是一样。
　　古罗马诗人卡图卢斯吟唱道：“失去你我是多么不幸，兄弟！
你的友谊给我带来无限快乐，这一切都随你的消失而消失！
你走了，我的幸福随之破碎，你的坟茔取走了我们共有的灵魂。
我整天昏昏沉沉，不思不想，空闲时间再也无心读书，难道再也不能同你说话，再也听不到你的声音
？
啊！
比我生命还要珍贵的兄弟，难道永远爱你也见不到你了吗？
”　　不过，我们要听一听这位16岁少年的心声。
　　因为我发现这篇文章后来已经给那些想扰乱和改变（却不考虑能否改善）我们政府的现状的人印
行，而且带着恶意，把它混在自己的涂鸦里面，我便取消那要把它插在这里的意图。
又为要免除那些没有机会认识他的真正意义和行为的人对这作者有成见，我要告诉他们他写这篇文单
时年纪还很轻，只当做一种练习，一个已经被别的作家写烂了的题目。
我并不怀疑他相信他所写的，因为他太诚恳了，即使在闹玩笑的时候也不会说诳的。
而且我还知道，如果他有权选择，就宁可生在威尼斯市而不愿生于莎尔腊克，并且有很充分的理由。
但他有另一个原则至高无上地印在他的灵魂上，那就是虔诚地服从和遵守他本国的法律。
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媒体关注与评论

　　他（蒙田）博学多能⋯⋯对许多人类共有的思想感情，提出了自己独到的、有时似乎是奇特的见
解。
　　——季羡林　　　　蒙田从来不沉闷，从来不虚伪，从来没有一个人思想这样丰富，从来没有一
本书写得这样自然。
　　——（美）爱默生　　　　他善于像哲人那样讲话，像朋友那样谈心。
　　——（法）德利尔　　　　在大多数作品中，我看到了写书的人，而在这一本书中，我却看到了
一个思想者。
　　——（法）阵德期鸠
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编辑推荐

　　这部世界上最伟大的随笔经典，四百年来畅销不衰，被译成几乎所有文字，行销世界各地；这部
成为许多法国“正直人的枕边书”，滋润过许多法国人的心田；他的智慧，让福楼拜、盂德斯鸠、尼
采折服；帕斯卡、笛卡儿、伏尔泰、狄德罗、卢梭、莎士比亚深受其影响。
文坛泰斗的传世之作永驻人间的文字精灵。
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