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内容概要

中医药是中国的国粹，民间古老的偏方更是中华医药宝库中的一朵奇葩。
这些民间偏方简单易行，疗效显著，方便实用，花小钱治大病，甚至不花分文也能治好疑难杂症，以
至于那些西医和医界名家们也拍案称奇，如非亲眼所见．好像天方夜谭。
这些使人不得不承认中医之伟大，中国偏方之神奇妙用。

本书精心挑选了中国运用最广泛的、实用性最强的、老百姓最想要的老偏方，这些小偏方，其实是经
过千百万群众验证的最安全、最简单、最省钱、最有效的治疗药方。
每例偏方都针对不同的、真实的病症案例，详细地介绍了其配方、制作、使用方法及疗效，对某些需
要注意的禁忌等问题作了特别的说明，以帮助读者对相关问题有充分的了解。

 本书汇集中华医学民间智慧精粹，是您健康生活的必备之书，使您一书在手，百病不愁!
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章节摘录

　　痛经会给患者带来痛苦和不便。
做到以下这些，可以防止或减少痛经的发生：　　1.自月经初潮起，就应学习和了解一些卫生常识，
对这一生理现象有正确的认识，消除恐惧及紧张心理，可预防原发性痛经产生或减轻疼痛程度。
　　2.补充矿物质。
钙、钾及镁等矿物质能帮助缓解痛经。
　　3.服用维生素。
建议服用复合维生素及矿物质，最好是含钙并且剂量低的，一天可服用数次。
　　4.禁酒。
在月经期间容易出现水肿的患者，喝酒会加重痛经。
　　5.经期要注意饮食调理，多吃蔬菜、水果、鸡肉、鱼肉，并尽量多餐。
经前和经期忌食生冷寒凉之品，以免寒凝血淤而加重痛经；少食含咖啡因的食物，如咖啡、茶、巧克
力等。
　　6.注意经期及性生活卫生，防止经、产期间上行感染，积极预防和治疗可能引起经血潴留的各种
疾病。
　　7.经期应注意保暖，忌寒、凉、生、冷刺激，防止寒邪侵袭。
保持身体温暖将加速血液循环，并松弛肌肉，尤其是痉挛及充血的骨盆部位。
　　8.注意休息，减少疲劳，增强体质。
　　9.保持心情愉快。
尽量控制剧烈的情绪波动，避免强烈的精神刺激。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　书里选的方子都是流传下来实用性最强的方子。
一方面证明了中医本身在中国民间的影响力与强大，一方面也证明了这些偏方的确有着不可思议的效
果，毕竟什么都是靠实效来说话的。
但是基于对广大读者负责任的态度，尤其需要提请注意的是，所录偏方未必适用于所有人士，也就是
说。
有些偏方或许在某些人身上可以药到病除，在另外一部分人身上或许并无疗效以致适得其反。
总之。
要尊重个体生理和病理的差异性。
患者在使用过程中，应根据自身条件斟酌使用。
对于较重的病症，编者建议患者接受专业医师的诊治，以免延误病情。
　　经过千百万群众验证的最安全、最简单、最省钱、最有效的经典老偏方。
民问小偏方，蕴藏人智慧。
民间千年精华，医药百病妙方，专家精心甄选，百姓智慧家藏。
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