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前言

俗话说，“没有种不好的庄稼，只有不会种庄稼的农夫；没有教不好的孩子，只有不会教孩子的妈妈
。
”    在人的一生中影响其成长成才的因素是多方面的，可是在众多的影响因素中，母亲的影响是深远
的、不可替代的。
母亲的爱，决定孩子一生的幸福，母亲的教育，决定孩子一生的成就，作为孩子一生中最重要的人，
母亲需要用智慧去点亮孩子生命的辉煌。
    千万不要觉得教育孩子需要使用多么高难度的科学训练，其实就是在“玩土”“玩水”等游戏中教
孩子怎么生活；千万不要觉得教孩子必须要靠什么专家，其实最专业的专家就是母亲自己！
    对于一个孩子来说，母亲就是其生命的全部。
因为母亲不仅孕育了孩子的生命，而且还孕育了孩子的灵魂，孕育着孩子绚丽多彩的未来。
母亲影响着孩子的一生，尤其是在孩子的教育中起着举足轻重的、任何人都无法替代的作用。
曾经有人说过：“推动世界的手就是那双摇摇篮的手。
”还有人说：“一个民族的较量就是母亲的较量。
”德国著名教育家福禄培尔也曾说过：“国民的命运，与其说是操在掌权者的手中，倒不如说是握在
母亲的手中。
”由此可以看出身为母亲的伟大以及母亲教育的伟大。
为什么这样说呢？
因为母亲的素质决定着人类和民族的未来。
因为几乎所有人所受到的早期教育都来自母亲。
从某种意义上来说，母亲的教育其实就是“根”“源”的教育，而其他的教育则是“苗”“流”的教
育。
    人类的历史以及当代教育科学也都证实，母亲在孩子教育中的特殊地位是其他任何人(包括父亲在
内)都无法替代的，尤其是早期教育。
因为母亲和子女的关系是一种基于血缘关系形成的特殊关系。
母亲是孩子出生后的第一个知觉对象、第一个情感的传递者、第一个模仿原型、第一任老师，母亲的
言行对孩子有着特别重要的影响。
可以说，无论是科学家、英雄人物还是领袖，每一位伟大人物都是母亲一手养育出来的，是他们的母
亲在他们幼年的时候发掘了他们的潜力，给予了他们最基础、最重要的启蒙教育。
所以可以这样说，好孩子的成长99％靠妈妈。
    如果此时，我们问天下所有的母亲这样一个问题：你希望自己的孩子拥有怎样的人生？
    我想，无一例外的，所有的母亲都会异口同声地回答道：“快乐、幸福、富有、有文化、有修养、
事业有成⋯⋯”甚至有些母亲会说得更具体：“我想让我的孩子成为大明星”“我想让孩子成为伟大
的科学家”⋯⋯    可为了将这些美好的心愿变为现实，作为母亲，我们究竞该为孩子做些什么呢？
    作为对孩子成长起主要决定作用的妈妈，为了能够让孩子健康快乐地成长，都应努力掌握正确的教
育观念和方法，不断提高自身素质和修养。
可以说学习是每位母亲应该长期进修的一门功课，在养育孩子的过程中会遇到很多的问题，凭着感觉
我们也可能会做好，但是用更科学、更符合孩子成长规律的方法来进行教育，母亲无疑会做得更好。
只有不断完善自我素质与教育方法的母亲，才能成为一个孩子喜欢、自己喜欢的好妈妈。
    希望本书在教育孩子方面能够为您增添一份微薄之力，相信它一定能成为您的良师益友！
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内容概要

　　每个孩子生来都是好孩子!但教育方法不同，培养出来的孩子就不同。
妈妈在孩子的人生中扮演着重要的角色，不仅是孩子的启蒙老师，承担着对孩子进行摇篮教育的责任
，更是孩子终生学习的引导者。
作为和孩子接触时间最早、最长的关键人物，妈妈的教育方式直接决定着孩子的品质。
我们很难想象出一个自私、任性的妈妈会培养出一个豁达、开朗的孩子来。
所以，从某种意义上来说，妈妈是孩子未来幸福的决定者，在教育孩子的过程中，具有举足轻重的作
用。
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书籍目录

第一章　好孩子的成长99％靠妈妈
　不同的妈妈铸就孩子不同的人生
　优质的妈妈养育出优质的孩子
　妈妈的言行将影响孩子的价值观
　妈妈的修养决定孩子的未来
第二章　教孩子学会做人最重要
　教孩子学会做人最重要
　培养孩子诚实的品德
　教孩子做一个守信用的人
　有礼貌的孩子才受人欢迎
　培养孩子良好的责任心
　让孩子拥有一颗爱心
　给孩子播撒感恩的种子
　培养孩子的宽容之心，
　一定要教孩子学会谦虚
　培养孩子的团结合作精神
　让孩子学会分享
　让孩子懂得孝道
第三章　培养让孩产受益终身的好习惯
　并非每个孩子天生都是“慢性子”
　培养孩子勤俭节约的好习惯
　让孩子在劳动中找到快乐
　正常饮食身体棒
　爱运动的孩子身强体健
　轻而易举让孩子爱上讲卫生
　培养孩子良好的睡眠习惯
　教会孩子珍惜并合理安排时间
第四章　好性格决定孩子的好人生
　孩子要从小培养的6种黄金性格
　培养活泼快乐的孩子
　让孩子养成自信的性格
　培养孩子的创造力，
　让孩子拥有乐观的性格
　培养孩子勇敢的个性
　让孩子成为一个坚强刚毅的人
　专注是成功不可或缺的条件
　懂得自省是最高的智慧
　培养孩子做事要有耐心
　培养孩子的领导能力
第五章　良好的沟通，能让孩子快乐成长
　妈妈要学会倾听孩子的心声
　每个孩子都有自己的小秘密
　尊重孩子，做孩子的知心朋友
　非语言沟通很重要
　帮助孩子走出早恋的误区
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　爱争辩的孩子更聪明
　批评孩子也要有技巧
　让孩子在赏识的目光下成长
　别用命令式的口气跟孩子说话
　妈妈一句“对不起”是孩子一生的教育
　用幽默风趣的语言和孩子交流
第六章　巧妙引导，让孩子爱上学习
　让孩子对学习感兴趣
　为孩子营造一个良好的学习环境
　让孩子爱上读书
　保护孩子好奇好问的天性
　为孩子插上想象的翅膀
　别让孩子“偏科”
　⋯⋯
第七章　当心！
教育误区要远离
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章节摘录

版权页：   在人的一生中，总是有许多人在引领你成长——父母、老师、长辈或是领导，然而对你影
响最长久，也最深远的，可能就是妈妈。
前苏联作家高尔基说： “世界上的一切光荣和骄傲，都来自母亲。
”可见，妈妈的教育在孩子的成长中具有非常重要的作用。
 每个孩子小的时候，都是看着妈妈的背影长大的，看到妈妈日出而作，日落而息，耳濡目染中就学会
了勤奋；看到妈妈日夜操劳，勤劳俭朴，就学会了关心体贴，勤俭节约；看到妈妈孝敬老人，爱护晚
辈，就学会了尊老爱幼；看到妈妈骂人，就学会了说脏话；看到妈妈花钱大手大脚，就学会了挥霍⋯
⋯妈妈对孩子的教育就是这样的，如春风化雨，润物无声。
 曾读过这样一个令人肝肠寸断的故事： 某犯人在临刑前，对他的妈妈提出了这样一个请求：我想最
后吮一下奶，可以吗？
母亲含泪答应了，看到爱子即将被砍头，即使面对成百上千人，她还有什么难堪的呢？
于是，悲剧发生了——他，竟然咬下了妈妈的奶头！
母亲立时因剧痛昏死过去⋯⋯ 在临刑时，儿子只留下一句话，他说，他不是称职的儿子，但他的妈妈
也不是个称职的妈妈！
 与以上故事截然相反，在许多名人访谈类节目或成功人士的回忆录中，我们都不难发现这样一些语意
相同的话语： “妈妈曾经这样对我说过⋯⋯”“妈妈曾经教育我说⋯⋯”“我从妈妈的身上看到了自
己⋯⋯”“她是世界上最好的妈妈⋯⋯” 是的，对于行刑犯来说，假如在他小的时候，母亲能给予他
及时的引导和教育、恰当的爱护和提醒，那么，他也许就不会有今天的下场；而对于那些事业有成、
人生有成的人来说，如果没有母亲的谆谆教诲、以身作则，他们也定然难以铸就自己今日的辉煌。
 比较孩子们的两种人生，我们不难总结出这样一个颠扑不破的真理：同样是孩子的母亲，但不同的母
亲却可以铸就孩子不同的人生！
每个人都是从孩童时代走人成人世界的，也许我们从来没有认真思考过母亲在孩子的一生中究竟扮演
着怎样的一种角色，但有这样一点却是我们不能否认的，那就是母亲的形象会自始至终地影响着每一
个人的人生。
伟大的教育家老卡尔·威特曾说：“母亲的教育对孩子极为重要。
”他认为，历史上的伟人往往都有一个善于教育孩子的母亲。
他这样的信仰唤起了妻子的母性意识，于是在两个人的共同努力下，他们培养出了一个天才，这个天
才就是19世纪德国的卡尔·威特。
他八九岁的时候就能自由运用德语、法语、英语、意大利语、拉丁语和希腊语这六国语言，并且通晓
动物学、植物学、物理学、化学，尤其擅长数学；9岁时他进入了哥廷根大学；年仅14岁就被授予哲学
博士学位；16岁获得法学博士学位，并被任命为柏林大学的法学教授；23岁他发表《但丁的误解》一
书，成为研究但丁的权威。
老卡尔·威特为儿子所取得的成功感到无比骄傲，但是他也没有忘记妻子的功劳。
他曾在《卡尔·威特教育》一书中这样写道：“我的儿子卡尔取得的成就，也跟他的母亲密切相关。
”可见母亲在孩子的成长过程中占据着至关重要的地位。
常言说：“知子莫若母”，家庭中最了解孩子的人无疑是孩子的妈妈，她比任何人都清楚自己的孩子
有哪些优点、哪些缺点、需要什么；从心底深处爱孩子的人当然也黾妈妈，试问这个世界上还有哪一
种爱比母爱更深沉、更伟大呢？
妈妈在以备种各样的形式表达母爱的时候，也以自身的品质影响着孩子。
1935年，核物理专家伊雷娜，与丈夫里奥因发现人工放射性物质共同获得了诺贝尔化学奖。
世人对她投去羡慕眼光的同时，也把焦点聚焦在了她母亲的身上，原来她的母亲是两次获得诺贝尔奖
的居里夫人。
居里夫人不但是20世纪最伟大的科学家，还是伟大的教育实践者。
作为一个妈妈，她的表现绝不逊于在科学实验上的表现。
居里夫人从她的科学生涯和人生道路中体会出一个道理：人之智力的成就，在很大程度上依赖于品格
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之高尚。
因此，她把一生追求事业和高尚品德的精神，延伸并影响到自己的子女和学生身上，利用各种机会培
养孩子形成良好的道德品格。
而且她还通过自己坚强的意志和乐观勇敢的生活态度，将生命的热忱传递给女儿，感染她们，影响她
们，在教育女儿的过程中将妈妈的天性发挥到了极致。
正是因为居里夫人是一位优质的母亲，所以才养育出了优质的伊雷娜。
可是现实中有很多父母根本不知道如何正确教育孩子，还有一些妈妈综合素质较低不能承担起教育子
女的责任。
所以，在日常的生活和教育实践中，妈妈要及时提高自身的素质，只有自身素质提高了，才能教育出
优秀的孩子。
正如当代教育家卢勤说的那样，教育孩子先要教育自己。
用自身的优秀去影响孩子，把自己爱学习的习惯传达给孩子，用自己积极乐观的态度给孩子创造一个
温暖的成长环境，把自己正确的人生价值观及时传递给孩子，汶样才能给孩子营造一个美好的人生。
记得有这样一幅漫画：一位年轻的妈妈教儿子写作文。
在妈妈的精心辅导下，孩子的作文写得确实不错，母子俩准备把它拿到报刊上去发表。
以下是他们的对话：“妈妈，作文已经写好了，投到哪里去？
”儿子问。
“这还用问，当然是哪里钱多，就投向哪里。
”妈妈答。
于是，儿子在信封上写： “中国人民银行收！
”从这个故事中我们可以得到一些启示：我们不必担心他的文章有否发表，为他担心的是这孩子今后
要走的道路。
作家柳青说过：“人生的道路虽然漫长，但要紧的只有几步。
”如果幼小的心灵中没有撤下好种，怎么能指望他将来能结出善果呢？
孩子在成长的过程中离不开父母的保护，尤其是妈妈。
由于妈妈照顾孩子的吃穿住行，在这个过程中孩子就会形成一种对母亲的依恋。
这种依恋是人的精神赖以生存的基础；也是人们不断充实自己、发展自己的根基。
和妈妈生活在一起的时间长了，妈妈的言行就会对孩子造成一定的影响，妈妈的一举一动，都会深深
地刻在孩子的脑海里。
在孩子成长的过程中，妈妈要帮助孩子走好人生之路，千万不要像上面提到的那位年轻妈妈那样去教
育儿子。
作为妈妈应该清楚了解家庭成员的价值观，尤其要明确自己的价值观。
妈妈自身分享的价值观、乐于助人的做事原则，都会影响孩子形成他们自己信奉的行为原则。
一个人的一生都会受价值观的影响，小如选购物品，大到就业、择偶等，价值观无时无刻不在左右着
人们的生活。
一个人的观念一旦形成，就几乎会根深蒂固地伴随他一辈子，因此培养正确的价值观，应从小开始着
手，长大后再改变是十分不易的事，这就需要靠妈妈多多费心留意了。
现任联合国秘书长潘基文就是一个受妈妈影响极大的人。
几十年前，在一个韩国家庭里，一个母亲有三个儿子。
有一天，亲戚送给他们家两筐桃子，一筐是刚刚成熟的，可以储存一段时间；另一筐是已经完全熟透
且马上就会变质的，如果三天内吃不掉，桃子就会腐烂。
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媒体关注与评论

教育孩子的过程中，母亲有着不可替代的作用。
所有的人都是母亲所生，并在母亲的抚育下成长着，所以说，人类的命运操纵在母亲的手中。
    ——斯托夫人    教育孩子的主要负担落在母亲的肩上，母亲必须帮助孩子发展自我克制的能力，加
强对他们的品行的培养。
真正的爱并不是迁就孩子，让他们随心所欲。
而是要随时约束和教育他们。
    ——甘地夫人    我感到，“妈妈”这个称号，对孩子是多么重要，他们多么希望妈妈能了解自己，
成为他们的朋友啊！
妈妈的教诲，将影响他们的一生；妈妈的失误，也会贻误孩子们的前程！
    ——知心姐姐  卢勤    对待孩子应该永远保持一颗童心，用心爱他们。
曾经有人说过：因为上帝不能到每一个家庭，所以创造了母亲，母亲对于孩子来说非常重要。
在我孩子的眼里，我是最好的妈妈！
    ——央视第一位专职青少年节目主持人  鞠萍    我爱儿子，很爱很爱他。
虽然孩子还小，但是从小就希望能把这样的观念教给他：妈妈不会替你安排好一切，却会在旁边提醒
你做每个决定的时候，都要慎重，都要想好如何为自己的行为负责。
    ——冠军妈妈  邓亚萍
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编辑推荐

《好孩子的成长99%靠妈妈》编辑推荐：德国著名教育家德里奇·福禄培尔曾经说：“国民的命运，
与其说是操纵在掌权者手中，倒不如说是掌握在母亲的手中。
因此，我们必须努力启发母亲——人类的教育者。
遗憾的是，真正理解这一意义的却很少。
堕落的母亲，正在把自己的子女送人监狱和教养院。
”可见，母亲对于孩子的教育责任是多么的重大！
希望《好孩子的成长99%靠妈妈》在教育孩子方面能够为您增添一份微薄之力，相信它一定能成为您
的良师益友！
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