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内容概要

《医林点汇》，本书共分为上下两篇，上篇为学术思想，下篇专病论治和诊余随录，书中的内容秉承
《内经》、《伤寒》、《金匮要略》的精髓，从整体观念，天人合一，五行生克与脏腑的关系进行辨
证施治，同时吸取各家学说之所长，对一些常见病及多发病、疑难重病，从病名、病因、病机的辨证
思路进行理论和临床研究。
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作者简介

　　李书霖，男，一九七三年出生，毕业于黑龙江中医药大学，获得硕士学位，是全国第二批中医药
专家学术经验继承者。
现任黑龙江中医药大学附属第二医院副主任医师，副院长。
除承担行政工作外，不脱离医疗，教学和科研工作，精读经典著作，熟练掌握中医基础理论，运用整
体观念，辨证论治，辨证辨病相结合，对心脑血管、消化等的常见病，疑难病进行诊疗。
曾主编《在医言医》一部，发表学术论文十余篇，获厅局级进步奖两项。
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书籍目录

上篇　学术思想第一章　《内经》中“天人相应”的理解一、地理环境与疾病二、天体运行规律、自
然区域与人体结构三、地理环境差异与人的体质、功能和智力四、地理环境差异与人寿命五、地理环
境差异与人情志活动六、现实意义第二章　浅谈《内经》对脑的认识一、脑的藏象概念二、脑的生成
和发育三、脑的生理四、脑病的病因病机五、脑的诊断部位和手段六、脑的病征第三章　浅谈人体脏
腑的气化一、气化是脏腑功能活动基本形式的概括二、气化是脏腑之间密切联系的动力三、脏腑功能
活动是气化的根本四、气化失常的病变五、气化失常的治疗第四章　浅谈气血一、气血辨证是临床辨
证之基础二、气血不和，百病乃生三、“气血”与现代免疫思想四、气血关系对方药应用的指导意义
第五章　浅谈心脑系病证一、临床范围二、诊治特点第六章　张锡纯活血化瘀和脑病学术思想的探析
一、对血瘀证的探析二、对脑病探析三、遵从经典，制法独特第七章　脏腑病症辨治要法一、肺脏病
症通治要法二、心脏病证通治要法三、脾脏病症通治要法四、肝病病证通治要法五、肾脏病证通治要
法第八章　对脾胃病的认识一、脾胃的功能二、脾胃的疾病第九章　对情志病的认识一、议病因，多
宗痰瘀郁二、探病位，重在心肝兼胆腑三、论治法，调气活血养心神第十章　络病病机初探一、络病
病机特点二、络病病机变化第十一章　甘温除热法探析一、病因病机二、形证三、治法方义四、体会
第十二章　下法浅析一、下法的意义和作用二、下法的种类、适应证及其常用方剂三、下法可治急重
症四、下法方药的药理作用五、使用下法的注意事项第十三章　辨方证与辨证一、辩方证不同于辩证
二、辨方证是高层次的辨证方法第十四章　治病求本的层次一、治病求本二、本于病因三、本于病机
四、本于体质第十五章　疑难病诊治心法一、立论于气血学说二、辨病以气血为纲三、久病必有瘀，
怪病必有瘀四、治以“疏其血气，令其条达而致和平”五、治疗疑难病证的主要方法第十六章　论慢
性病治疗中的宜与忌一、宜重整体观念，忌顾此失彼二、宜重四诊，审证求因，忌凭臆想，主观推断
三、宜首辨标本，忌不识缓急四、治法拟定方宜守，切忌朝暮易辙五、宜调阴阳，平虚实，忌孟浪攻
补六、宜因时、因人制宜，忌只见树不见林第十七章　条达木郁法的应用心得一、内伤之病常因肝起
二、木郁达之，重在疏和三、疏达肝用，虑及肝体四、兼及“五郁”，顾及五赃五、病关情志，怡情
释怀六、用药贵精，取法轻灵七、治肝八法第十八章　辨析证、证、症、徵、征第十九章　“治未病
”在肝脏病学中的运用一、未病先防二、既病防变三、瘥后防复第二十章　药对集锦一、同气相求，
相辅相成二、异性相制，相反相成三、临床常用药对四、头痛用药辨析下篇　专病论治第二十一章　
冠心病心绞痛一、关于病名二、病因病机三、辨治思路第二十二章　心力衰竭一一、关于病名二、病
因病机三、辨治思路第二十三章　病态窦房结综合征一、关于病名二、病因病机三、辨治思路第二十
四章　病毒性心肌炎一、关于病名二、病因病机三、辨治思路第二十五章　心律失常之过早搏动一、
关于病名二、病因病机三、辨治思路第二十六章　原发性高血压一、关于病名二、病因病机三、辨治
思路第二十七章　心脏神经官能症一、关于病名二、病因病机三、辨治思路第二十八章　慢性肺源性
心脏病一、关于病名二、病因病机三、辨治思路第二十九章　慢性支气管炎一、关于病名二、病因病
机三、辨治思路第三十章　脂肪肝一、关于病名二、病因病机三、辨治思路第三十一章　慢性乙型肝
炎一、关于病名二、病因病机三、辨治思路第三十二章　酒精性肝炎一、关于病名二、病因病机三、
辨治思路第三十三章　乙型肝炎肝纤维化一、关于病名二、病因病机三、辨治思路=第三十四章　慢
性胆囊炎一、关于病名二、病因病机三、辨治思路一第三十五章　胆汁反流性胃炎一、关于病名二、
病因病机三、辨治思路第三十六章　溃疡性结肠炎一、关于病名二、病因病机三、辨治思路第三十七
章　肠易激综合征一、关于病名二、病因病机三、辨治思路第三十八章　偏头痛一、关于病名二、病
因病机三、辨治思路第三十九章　脑动脉硬化症一、关于病名二、病因病机三、辨治思路第四十章　
脑梗死一、关于病名二、病因病机三、辨治思路第四十一章　老年性痴呆一、关于病名二、病因病机
三、辨治思路第四十二章　痛风一、关于病名二、病因病机三、辨治思路【附】诊余随记一、诊脉述
要二、对中药毒性作用的几点看法三、附子的临床应用四、养心安神类药物在虚汗证中辨治体会五、
对大黄临床应用探讨六、高热的中医辨治体会七、汗症辨证治疗经验浅谈八、芍药甘草汤治急痛症九
、逍遥散临床应用十、论小柴胡汤法及其变化十一、补阳还五汤临床新用十二、生脉散学验心得
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