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内容概要

　　《天天读点好英文：信念·心态卷（英汉对照）》特点：学英语－趣味性更强：内文篇目全部取
自国外最经典、流行的读本，中英双语，激发阅读兴趣，更好地提升阅读能力。
　　学英语－更有章可循：每篇文章后附词汇、句型等语法练习，用最短的时间就能完成知识的复习
与巩固，提升语法能力。
　　学英语－记忆更轻松：本书遵循语言学习的自然规律，在每篇之后摘录出佳句，更具感染力，在
轻松记忆的同时，更能获得人性的熏陶。
　　大声诵读吧，品味语言的馨香，感悟人性的光芒，获得高水平的英语能力！
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章节摘录

　　据说人类拥有“万物之上的统治权”，这种统治权是通过思想建立起来的。
思想是一种行为，它能控制在它之下的每一个原则。
最高原则由于它的卓越本质，必然能够决定环境、外界，以及与它相接触的任何事物。
　　精神力量的共鸣是自然界最完美的，也是最强大的。
对那些认识到精神力量本质和卓越性的人来说，所有身体上的力量都是微不足道的。
　　我们已经习惯于通过五官感觉的透镜来观察世间万物，我们的拟人化概念也正是从这些经验中产
生的，但真正的概念只有通过精神上的洞察力才能确保形成。
这种洞察力需要精神共鸣的活力，并且只有不断将精神集中于一个固定方向时，才能确保产生这种能
力。
　　不断集中指的是一股连贯的、不间断的思想流，它是一种耐心的、持久稳固的、井然有序的系统
所产生的结果。
　　所有伟大的发现都是长期坚持不懈的调查研究的结果。
数学需要多年专注的努力才能将其掌握，而最伟大的科学--关于思想方面的--则更是只有通过全神贯
注的努力才能有所成就。
　　渴望通常都是下意识的；潜意识的渴望如果不立即付诸实施，就很少能够被实现。
下意识的渴望唤起了思想深处潜在的能量，即使遇到困难，也能自行解决。
　　潜意识思想能够被唤起，并以任何形式付诸行动，我们可以通过集中精神，利用它来实现任何目
标。
集中精神的练习需要对身体、精神等生命的各方面进行控制；无论是身体方面的，还是精神方面的，
所有形式的意识一定要在控制之下。
所有精神上的发现和成就都是渴望加上专注的结果；渴望是最强烈的行为方式；对渴望坚持得越久，
取得的成功就会越令人信服。
渴望与专注结合在一起，便能够揭示天性的任何秘密。
　　每一次征服困难、取得胜利，都会使你增加信心和力量，你将拥有无往而不利的能力。
你的力量取决于你的精神态度；只要这是一种渴望成功的态度，并且把握住一个毫不动摇的目标，你
就能在精神领域里实现自己的愿望。
　　过早拥有的财富或地位通常无法保持很久，因为它并不是一个人自己挣得的。
我们只能得到我们应得的，那些不愿付出就想拥有的人会发现，补偿的规律总是无情地使一切都保持
在一种平衡状态。
　　思想通常能够在表面上导致进化的趋势，但也能将其转化至内部，从而使你能够掌握事物的原理
、核心与精髓。
当你接触到事物的核心时，就会非常容易地了解、支配它们。
　　这是因为，事物的精髓实际上就是事物本身，是它最重要的部分，也是它的真正本质。
形式只不过是内在精神活动的外部表现。
　　如果你想消除恐惧，那就全神贯注于勇气。
　　如果你想消除匮乏，那就全神贯注于充裕。
　　如果你想消除疾病，那就全神贯注于健康。
　　要总是全神贯注于自己的理想，并将其视为已经存在的事实。
这就是生命的起点，也是生命的法则，它不断地前进，并能够使那些给生命以指引和必要联系的目标
，最终得以实现。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　知难而退的人永远也不会获得成功，反之，迎难而上的人永远不会经历失败。
　　静下心来，源自一个梦想，静下心来，时光屈从于毅力的坚持静下心来，不再考虑世间的纷繁芜
杂静下心来，这就是我的世界。
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