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内容概要

梅子编著的《女人的社交与处世智慧全集》从做人、社交、言谈、交际、职场、事业几个方面入手，
以现代女性的眼光，审视社交生存的游戏规则；以女性独有的敏感，感悟处世的智慧。

懂社交、善处世的女人懂得打造自己的交际圈，可以在自己的交际圈中长袖善舞，这不仅是女人的自
信，也是女人魅力的体现。
以一种高尚的人格做人，以一种独特的魅力社交，加上丰富的人脉，这样的女人一定是社交中的精灵
。

《女人的社交与处世智慧全集》是一本让女人和谐处世的智慧宝典。
希望在本书的陪伴下，你能在人生的舞台上倩影娉婷，在平淡的生活中点石成金，让每一天都精彩无
限！
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章节摘录

版权页：   打破交谈"冷场"的招数 在日常生活和社会交往中，尤其是在比较正式的场合，如聚会、议
事等常会出现冷场现象，这样难免令彼此都尴尬。
冷场，在人际关系中，它无疑是一种冰块。
打破冷场的技巧，就是及时融化妨碍交往的冰块。
 那么，什么情况下，最容易出现冷场呢？
谈话者之间存在以下几种情况时，最容易因话不投机而出现冷场： 1.彼此不大相识。
 2.年龄、职业、身份、地位差异大。
 3.心境差异大。
 4.兴趣、爱好差异大。
 5.性格、素质差异大。
 6.平时意见不合，感情不和。
 7.互相之间有利害冲突。
 8.异性相处，尤其单独相处时。
 9.因长期不交往而比较疏远。
 10.均为性格内向者。
 出现冷场，双方都会感到尴尬。
但只要女性朋友掌握住了破冰之术，及时根据情境设置话题，冷场是很容易被打破的。
 要学会拓展话题的领域 为了避免冷场，开始第一句话要使人人都能了解，人人都能发表看法，由此
再探出对方的兴趣和爱好，拓展谈话的领域。
如果指着一件雕刻说："真像某某的作品！
"或是听见鸟唱就说"很有门德尔松音乐的风格。
"我们在说这些话之前除非知道对方是内行，否则不仅不能讨好，而且会在背后挨骂的。
 如果不知道对方的职业，就不可胡乱问他。
因为社会上免不了有人会失业，问他的职业无异于逼他自认失业，这对自尊心很重的人来说是不太好
的。
如果你想开拓谈话的领域而希望知道他的职业，只能用试探他的方法："先生常常去游泳吗？
"如果他说"不"，你就可以问他是否很忙，"每天上哪儿消遣最多呢？
"接下去探出他是否有固定工作。
如果他回答"是"，你便可加上一句问他平时什么时候去游泳，从而判断他有无职业。
如果他说是星期天或每天下午五时以后去，那无疑是有固定工作。
 确定了别人有工作，才可问他的职业，这样就可以谈他的工作范围内的事情。
如果不知对方有没有职业，或确知对方为失业者，那么还是谈别的话题为佳。
 巧妙析姓辨名 在气氛不活跃时，可以针对一些人的姓名进行别致的解释，其效果往往会出人意料。
在这方面伟大领袖毛泽东同志就很有造诣。
 客人初次见面，往往要介绍姓名。
毛泽东擅长抓住这一机会，运用他渊博的知识，把客人的姓名作有趣的解析，使交谈一开始就消除了
对方的紧张情绪，显得亲切随和。
普通干部、群众与这位中国最高领袖间的鸿沟顷刻填平，交谈气氛就更为活跃。
 20世纪70年代，唐由之初任毛泽东的保健医生，首次见面时，心情很紧张。
谁知毛泽东望着唐，反复念着他的名字："由之，由之⋯⋯"并问："你的名字是出自《论语》‘民可使
由之，不可使知之’吧？
"又说：‘你不要按孔夫子的‘由之’去做，而是按鲁迅的‘由之’去做。
"随即又抑扬顿挫地吟起了鲁迅的诗句："岂有豪情似旧时，花开花落两由之⋯⋯"毛泽东出语成趣，使
唐大夫欢笑出声，开始了融洽的交谈。
这里，毛泽东"析姓辨名"的方法与上面不同，采取了解析名字出处，并随机发挥的方法，但效果是一
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样的。
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媒体关注与评论

　　女性修炼自身才是真的美，悟生活真谛，晓处世哲学，广结人缘，追求卓越，新时代的职场丽人
就是你。
　　——女性职场达人（艾瑞）　　　　天赋容颜容易逝，人生魅力待提高。
这是一本让女人和谐处世的智慧宝典，在它的陪伴下，你能在人生的舞台上倩影娉婷，在平淡的生活
中点石成金，让每一天都精彩无限！
　　——著名女性职业经理人（SKIO）　　　　聪明的女人善于打造自己的交际圈，她们在交际圈中
长袖善舞，这不但是女人的自信，也是女人魅力的表现。
　　——女性心理专家（王艳菁）
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编辑推荐

《女人的社交与处事智慧全集》编辑推荐：与人交谈如何舌绽莲花？
与人社交如何左右逢源？
与人处世如何方圆有道？
所有的答案，都从梅子编著的这本书开始。
《女人的社交与处事智慧全集》是一把开启智慧人生的钥匙；这是一扇通往成功道路的大门；这是一
条处世必备的生存法则；总之，这是一本能改变你命运的书。
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名人推荐

女性修炼自身才是真的美。
悟生活真谛，晓处世哲学，广结人缘，追求卓越，新时代的职场丽人就是你。
 ——女性职场达人 艾瑞 天赋容颜容易逝，人生魅力待提高。
这是一本让女人和谐处世的智慧宝典，在它的陪伴下，你能在人生的舞台上倩影娉婷，在平淡的生活
中点石成金，让每一天都精彩无限！
 ——著名女性职业经理人  SKIO 聪明的女人善于打造自己的交际圈，她们在交际圈中长袖善舞，这不
但是女人的自信，也是女人魅力的表现。
 ——女性心理专家 王艳菁
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