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内容概要

对于女人来说，十月怀胎是一段既神圣又美丽的时光，又是充满着艰辛与考验的生命历程。

那么，准妈妈们如何能在孕育出健康、聪明宝宝的同时，又能让自己的健康与美丽永驻呢？
针对这一美好心愿，白丽梅主编的《十月怀胎百科全书》在以下方面给予了细心的解答：
1.孕期常识和最新的科学孕育方法 2.孕期眙教、保健及常见病的防治 3.孕妈妈每一阶段的营养饮食及
科学方案 4.产前准备及分娩常识
可以说，《十月怀胎百科全书》是一本集知识性、科学性、实用性于一体的书，它是每一位准妈妈的
贴心朋友，相信有它的一路陪伴，你将孕育出最聪明、最健康的宝宝，快乐地度过一段幸福、难忘的
待产之路⋯⋯

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<十月怀胎百科全书>>

书籍目录

第一篇 孕前须知常识
第一章 孕期与受孕　
第一节 孕期巧选择　
第二节 理想受孕环境　
第三节 不宜受孕因素多　
第二章 胎儿性别揭秘　
第一节 生男生女谁决定　
第二节 排卵日检测法　
第二节 人工助力胎儿性别　
第三章 孕前准备与受孕判定　
第一节 孕前注意事项　
第二节 受孕早知道　
第四章 遗传与健康　
第一节 了解遗传　
第二节 遗传性疾病概况　
第三节 切勿“亲上加亲”　
第四节 子女是否健康，多看父母　
第五节 遗传性疾病主要种类　
第五章 一切为了优生　
第一节 初识优生　
第二节 聪明宝宝孕育难　
第三节 孕前慎待这些病　
第六章 人工授精的知识　
第一节 人工授精是怎么一回事　
第二节 精液的采集与不孕症发生原因　
第二篇 准妈妈胎教
第一章 胎儿成长大环境　
第一节 孕妇的修养很重要　
第二节 胎教中的主角与配角　
第三节 胎教注重每一步细节 　
第二章 胎教进行时　
第一节 熟识胎儿的生命活动　
第二节 你了解胎教吗　
第三节 你会和胎儿沟通吗　
第四节 胎教，莫忘了音乐　
第三篇 孕期保健须注重
第一章 产检与患病孕妇注意事项　
第一节 产期可推测，产前做检查　
第二节 患病孕妇注意啦　
第二章 准妈妈生活起居　
第一节 生活细节 须谨慎　
第二节 孕期每个月该做些什么　
第三节 适时、适当运动　
第四节 不良习惯，危及胎儿　
第五节 谨防身旁的各种污染　

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<十月怀胎百科全书>>

第六节 孕期药物勿乱服　
第七节 各种习惯，孕妇别以待之　
第四篇 孕期常见病与防治
第一章 如何应对孕期所出现的各种病症　
第一节 怀孕后孕妇身体常见状况　
第二节 孕期有了这些病症怎么办　
第二章 妊娠异常、胎位异常的防治　
第一节 各种妊娠异常症的防治　
第二节 纠正异常胎位防难产　
第五篇 孕妇的营养饮食方案
第一章 孕妇的合理营养需求　
第一节 孕前及孕期的营养需求　
第二节 孕期各阶段的不同营养需求　
第三节 维生素与微量元素的作用　
第四节 孕妇营养饮食有讲究　
第二章 孕妇适用的家庭营养食谱　
第一节 怀孕第1个月　
第二节 怀孕第2个月　
第三节 怀孕第3个月　
第四节 怀孕第4个月　
第五节 怀孕第5个月　
第六节 怀孕第6个月　
第七节 怀孕第7个月　
第八节 怀孕第8个月　
第九节 怀孕第9个月　
第十节 怀孕第10个月　
第六篇 孕期最后阶段——待产与分娩
第一章 产前各项准备　
第一节 待产日子，你做好准备了吗？
　
第二节 迎接新生宝宝，母亲要准备什么　
第三节 分娩前须掌握的一些常识　
第四节 分娩时怎样助力与呼吸　
第二章 分娩常识　
第一节 临产预兆与分娩方式　
第二节 分娩方法因人而宜　

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<十月怀胎百科全书>>

章节摘录

版权页：   插图：   第二节聪明宝宝孕育难 一、孩子的智力由什么决定 智力也是有一定的遗传基础。
我们看到，有较高智商父母的子女往往比较聪明，反之亦然。
统计资料表明，双亲智力正常者，其子女73％的智力正常；若双亲为一个智力低下一个智力正常者，
其子女64％的智力正常；双亲均为智力低下时，其子女只有28％的智力正常；双亲一个智力低下一个
智力缺陷时，子女只有10％的智力正常；两个智力都有缺陷的父母，其子女只有4％的智力正常。
这说明智力与遗传有着密切的关系。
 但是，如果仅根据上述数字就认为“龙生龙，凤生凤”，孩子的聪明或愚笨完全是父母给的，那就未
免失之偏颇了。
在我们周围不乏有这样的例子，有些父母都是高级知识分子，而子女却连中学都只勉强毕业；而有的
父母文化程度都比较低，孩子却得到了高等学位。
这是因为产生智力的温床是大脑，而大脑的生长发育又受遗传和环境两方面因素的调节控制。
 1.只有先天遗传素质较好的孩子，才有可能在后天的培养教育因素的影响下，获得较高的智能。
而对那些先天素质较差，例如，有遗传缺陷等问题的孩子，施行同样的教育手段则收效甚微。
同样道理，对那些天赋很好的孩子，如不适时进行教育，为其创造良好的生长环境，那么其先天具有
的优越条件将随着时光的流逝而消失殆尽。
历史上这样的例子并不少见。
宋朝有个叫方仲永的神童，5岁即能吟诗作赋，曾名噪一时，但其后一生却很平庸，没有在文坛上留
下只言片语。
 2.某些有害因素的刺激也会影响胎儿的大脑发育，进而影响智力。
比如孕妇在怀孕期间患了某些疾病、受到放射线照射、吸烟、酗酒、服药不当以及营养不良等等。
可见，对孩子的智力来说，遗传与环境因素关系密切，缺一不可。
我们既不能片面夸大遗传的作用，忽视环境的因素，也不能不顾遗传的影响，一味追求环境因素。
只有二者兼顾，相辅相成，才能“外因通过内因而起作用“，使孩子的智能潜力得到最为充分的发挥
。
 二、先天愚型孩子的产生原因 “先天愚型”是一种常见的遗传性疾病。
据估计，目前我国至少有120万人患有此类；突病。
它是由于染色体的数目、结构或排列发生错误而引起的。
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编辑推荐
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