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内容概要

　　《天天读点好英文：哲理·智慧卷（英汉对照）》特点：学英语－趣味性更强：内文篇目全部取
自国外最经典、流行的读本，中英双语，激发阅读兴趣，更好地提升阅读能力。
　　学英语－更有章可循：每篇文章后附词汇、句型等语法练习，用最短的时间就能完成知识的复习
与巩固，提升语法能力。
　　学英语－记忆更轻松：《天天读点好英文：哲理·智慧卷（英汉对照）》遵循语言学习的自然规
律，在每篇之后摘录出佳句，更具感染力，在轻松记忆的同时，更能获得人性的熏陶。
　　大声诵读吧，品味语言的馨香，感悟人性的光芒，获得高水平的英语能力！
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你有着怎样的态度栅栏与桥／佚名父亲的位置无法取代／佚名学会认输／佚名态度决定心态／佚名宁
静的祈祷／巴里-斯皮尔查克一封绝妙的情书／佚名永远感谢／科琳·杜瓦尔完美的宁静／阿莱尔·艾
哈迈德香蕉布丁与爱的启迪／卡伦·特罗特尔·埃莉雨天和雨靴／艾伯·普雷斯思考对环境的影响／
詹姆斯·艾伦还犹豫吗？
这就成了！
开始之前的准备／阿诺德·本涅特良好的教养助你走向成功／奥里森·马登生活就像自助餐馆／布莱
恩·凯文诺伐木者／斯蒂芬·柯维胜利的团队／克里斯多佛·斯汀内特他能做到一切／凯西·莱曼库
萨逆境，亨利·沃德·比彻山的故事／斯克雷伯索瓦痛苦是错误思想的结果／詹姆斯·艾伦⋯⋯前行
路上的思索点亮那一盏灯
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章节摘录

　　在“外部世界”中有可能为人们所渴望的，只有三件事，而且每一件事，我们都能在“内在世界
”发现。
找到它们的秘密就是使用能够让每个人都得到无穷力量的正确的连接“途径”。
　　所有人都渴望这三件事，它们是最高表现与全面发展所必需的。
那就是健康、财富与爱。
每个人都会承认，健康是绝对必要的；如果身体感到疼痛不适，没有人会觉得快乐。
不是所有人都同意财富是必不可少的，但必须承认的是，必要的供给至少是需要的；一个人认为需要
得到满足的东西却无法拥有，就会觉得很痛苦。
因为大自然提供给我们的资源不仅是足够的，而且是极其丰富的。
因此，我们知道，任何限制或匮乏都只是人为的分配方式所造成的局限性。
所有人都可能会承认，爱是排在第三位的；但也许有些人会说，爱是人类幸福的最本质的需求。
无论如何，那些将健康、财富和爱全部拥有的人，会发现自己的幸福已经无以复加了。
　　我们已经发现，宇宙的主旨就是“所有的健康”、“所有的财富”和“所有的爱”，我们能够有
意识地与这种无尽的资源连接在一起的途径，就存在于我们的思考方式之中。
因此，只要正确地思考，就能进入“至高的隐秘之地”。
　　我们应该思考什么呢？
如果能够知道这一点，我们就等于已经发现了正确的连接途径，能够将我们与“我们所渴望的任何事
物”联系在一起。
当我把这个途径告诉你的时候，它可能看起来非常简单，但请继续往下看。
如果你愿意，你会发现它就是现实生活中的“万能钥匙”、“阿拉丁神灯”：你会发现它是幸福安康
的基础、必要条件，以及毋庸置疑的准则。
　　要想恰当、准确地思考，我们必须懂得“真实”。
这里所说的真实是指所有事务和社会关系中最根本的原则。
它是所有正确行为的先决条件。
在充满怀疑、冲突和危险的世界里，它是唯一的一块坚实的土地。
　　那么，我们怎样才能了解这种真实，以便掌握这种能将我们与无尽的资源连接在一起的途径呢？
　　如果我们明白真实就是普遍思想的重要原则，是无所不在的，我们就可以确定无疑地了解它。
例如，如果你需要健康，就要知道这样一个事实：你的“自我”是精神上的，而且所有的精神都是一
体的，部分精神与整体精神是共同存在的；这将会使你处于健康的状态，因为在你了解这一事实的时
候，你身体里的每一个细胞都会将之表现出来。
如果你看到的是疾病，它们就会表现为疾病；如果你看到的是完美，它们也一定会表现为完美。
只要你肯定地说“我是完整的、完美的、强壮的、强大的、有爱心的、和谐的、快乐的”，你就会处
于和谐的状态之中。
这是因为，这个断言与真实保持严格的一致；当真实出现时，任何形式的错误与不和谐都必将消失无
踪。
一个人，如果学会了使这些神奇的精神事实与所谓的生活琐事发生联系，那么，他就已经发现了解决
自己的所有问题的诀窍。
　　一个人，如果能够接近伟大的思想、伟大的事件、伟大的目标和伟大的人，他就总能受到激励，
他的思想也会变得更加深刻。
据说，林肯能够使所有走近他身边的人产生一种仰望高山的感觉。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　人的思想需要一定的空间，才能扬帆起航，并穿过一两个航线，最终到达彼岸。
　　生活节奏的日益加快，让我们在不停的追赶与忙碌中多了一丝无奈和疲惫。
偶尔脚步开始踉跄，偶尔眼中有点儿迷茫：此时，不如沏上一壶清茶，让万事都在一杯杯的啜饮中随
风远去。
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