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前言

让我们一起来设想一下这样的情形：如果有一天你可以洞悉别人的想法、意图或感受；如果有一天你
可以对别人的言行产生强大的影响力；如果有一天你可以在别人面前淋漓尽致地展现自信、权威和风
度⋯⋯让所有人对你刮目相看，那该有多好。
    事实上我们在这里所讲的是一种洞察他人想法的能力，当你可以将你的自信、风度与这种能力结合
在一起的时候，你将无往不胜。
    其实我们每个人都天生具备卓越的洞察力和影响力，都有建立丰功伟业的潜力，只不过我们很少使
用自己的这些能力。
    FBI（美国联邦调查局）是一个全世界都耳熟能详的团队。
在美国，几乎所有大案要案的现场都能够看到他们的身影，无论对手多么强大，他们总能在案件当中
迅速找到突破点，迅速将犯罪嫌疑人逮住，无论是臭名昭著的江洋大盗，还是潜伏至深的敌对间谍，
在他们面前都显得微不足道。
    FBI始终是犯罪调查分析技术的创新者，FBI的每一个优秀探员，都是专门预测罪犯人性格和心理的
高手。
在多年的实战经验中，他们总结出了一系列实用的办案经验，读心术、攻心术便是其中最主要的项目
。
他们认为“读人要读心”、“攻人先攻心”，不管是战胜对方、赢得先机，还是化敌为友、化解矛盾
，“攻心”都是一条行之有效的捷径。
    FBI专家说：心理活动主导着人的一切行为。
实际上，他们能够破获这么多大案要案的原因正是因为他们拥有了这套充满智慧的读心术、攻心术。
在与对手周旋的过程中，他们能够通过在对方蛛丝马迹的变化中去捕捉对方的心理动态，只要对方在
心理上有任何一点细微的松动，他们都能迅速加以攻击，直到对手彻底崩溃。
    而当我们把FBI的读心术、攻心术应用到实实在在的生活竞技场中，你会发现它对我们的所作所言有
着重要的参考价值和非凡意义，而这种价值和意义几乎是难以衡量的。
掌握了这项技术的人，能以看似无形的手段获得实实在在的巨大成功。
    活学FBI读心术，妙用FBI攻心术，它将会使我们的行为、语言、思想、志向凝聚成为一个有机的整
体。
它是我们在工作、生活、事业、爱情等方方面面的致胜武器，是我们可以学习并加以借鉴的一种交际
技能。
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内容概要

　　作为全球最著名的特工组织，FBI的读心术可谓独领风骚。
FBI经过100多年的历练，其赖以成名的绝技也已经十分成熟完善，并且与时俱进，不断汲取心理学、
神经生物学、社会学、犯罪学、传播学及人类学等领域的最新发现。
　　《活学FBI读心术、妙用FBI攻心术》为你解析FBI破解身体语言的秘密，帮助你识人、观相、察心
，快速理解和掌握人的微妙心理，成为人际关系的赢家，最终实现人生的幸福与成功。
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Chapter 4强势攻击，逼迫就范——FBI正面攻击术
Chapter 5旁枝入手，迂回找孔——FBI侧面敲打术
Chapter 6先礼后兵，给足面子——FBI后发制人术
Chapter 7故弄玄虚，深不可测——FBI虚张声势术
Chapter 8晓之以理，明之以利——FBI恐吓心理术
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章节摘录

版权页：   神态举止往往透露出真实心理信息 三名犯罪嫌疑人被带进审讯室。
 在三名犯罪嫌疑人坐定后，面孔严峻的探员说道： “害怕了？
看着我。
” 三个犯罪嫌疑人都缓缓地抬起了头。
 “你们三个人中间有一个是真正的罪犯。
我知道是谁，但我不会说出来。
从之前的血液化验结果看，罪犯患有严重的肾炎或者传染病，如果不想耽误治疗的时间就自己站出来
；如果想拖延下去，随你的便。
但关键是，这样拖下去，有好下场吗？
” 其实，这三个人中，坐在中间的那个是警方的卧底，在听到同事说罪犯的血液化验有问题后，他将
沾有血液的手向其他两人靠近。
 坐在卧底旁边的两个人似乎紧张起来，面部表情有些许变化。
其中某个犯罪嫌疑人还稍稍躲闪了一下。
 见此情形，FBI将另一名犯罪嫌疑人关起来单独审问，很快犯罪嫌疑人便如实招供，案件也就此侦破
。
 也许你很奇怪，不知道FBI是怎样侦破案件的。
 在这个故事中，警方并没有要求罪犯现身，他只说明了犯罪嫌疑人患有疾病这一信息，如果对方是无
辜的，他就会躲闪，谁都不想被传染上恶疾。
如果他是真正的罪犯，他就不会有过多的反应，得病的人是他，这一点他心知肚明。
 由此我们不难发现，FBI审讯的秘密其实是一种巧妙的心理战术，他的目的是为了给犯罪嫌疑人制造
恐惧感，增添心理压力，逼迫他将内在的压力通过外在的表情或者动作表现出来。
再老练的犯罪嫌疑人也会露出蛛丝马迹，这就是FBI破案的关键。
 口头语言和身体语言不同，口头语言往往要经过大脑思考和处理之后才表达出来，经过斟酌之后，某
些意思就可能被掩饰和遮蔽。
但是身体语言是下意识的，是在不经意间表达出来的，它是一个人思想的真实反映。
一个人若有想法，有企图，有动机，都会在他的身体上做出相应的反应。
心理学家弗洛伊德就说过，凡人皆无法隐藏私情，他的嘴巴可以保持缄默，但他的手脚却会多嘴多舌
。
 的确，同有声语言相比，肢体语言更微妙、更复杂。
人们在各自的生活经历中，已经形成了一些自己独特的神态举止，比如习惯双手抱臂而立，习惯坐着
时跷二郎腿，喜欢说话时用各种手势，等等。
这些习惯动作组成的肢体语言在不知不觉中就会透露出一个人的真实情况。
 肢体语言可以传递信息，透露出一个人的情绪、想法，甚至是喜好和身份。
神态举止，无声胜有声，有时候即使不说一句话，也可以通过观察对方的神态举止来窥探其内心世界
。
 身体语言专家亚伦·皮斯曾讲过这样一个故事： 某次面试中，一位男性面试者在解释他放弃之前那
份工作的原因时，他说他觉得之前的公司没能给他提供足够的发展机会，但是由于他和所有的同事都
相处得十分融洽，所以在是否离开原来那家公司的问题上，他一直有些犹豫，觉得很难抉择，直到最
近才做出了这个艰难的决定。
 听完他的陈述后，女面试官说，她的“直觉”告诉自己，这位求职者在说谎，而且尽管他对自己的前
任老板赞美不已，但是事实上，他却并不认可这位上司。
后来，通过对面试录像进行慢动作回放，面试官们发现，每当捉到前任老板，这位求职者的左脸上便
会闪现出一种转瞬即逝的嘲笑的表情。
事后，招聘单位致电他的前任老板，果然不出面试官所料，他并非像他所说是因为没有发展前景才离
开公司的，而是因贩毒而被公司开除的。
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 自相矛盾的细微肢体信号让面试官发现了他的破绽，从而揭穿了他的谎言。
由此可见，一个人阅历再怎么丰富，城府再怎么深不可测，再怎么会掩饰自己，他的神态举止尤其是
下意识动作却很难伪装，可以说世界上任何一个人都无法掩饰一些他们自己不能控制的、却能直接反
映内心真实世界的表情、肢体语言和习惯动作。
所以，要想了解一个人，熟悉他的心理活动，就要用心观察和总结他的“一举一动”，通过身体语言
将他看透！
 洞察一个人的身体语言，可以让我们更好地理解他人的情绪、想法，看到他的内心世界，进而与之游
刃有余地沟通、交往。
同样，为了更好地传情达意，获得他人更多的理解和支持，我们应该学会善用自己的肢体语言。
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编辑推荐

李云霄编著的《活学FBI读心术 妙用FBI攻心术》美国联帮特工100年来秘而不宣的读心识人秘籍。
领略FBI的神奇，读懂语言与表情背后的隐情与真相，洞悉生活中的奥秘，举手投足间破译对方心理，
做生活中的FBI，你也可以！
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